
Charcuterie

Salades

Entrée chaud

Beignet calamar
Beignet fromage 

Crevette persillé
bouche crevette
Ravilos crevette
Crevette panné

Poulet coustillant 
Beignet aile de poulet 

Nos Plats
Bœuf oignos 

poisson sauce fruits de mer 
Carnard laqué

Crevette sauce piment doux 

1 2 3 4 5

Les Poissons 鱼类 Les Arachides 花生 Les Soja 黄豆

12 13 146 7 8 10 119

INFORMATION  ALLERGENES ( GARDEN RESTO )

Céréales contenant 
du gluten et 

produits à base de 
céréales 

(blé,seigle,orge,avo
ine, épeautre, 

kamut)

Crustacés et 
produits base de 

crustacés

Poissons et 
produits à base de 

poissons

Arachide et 
produits à base 

d'arachide

Soja et produits à 
base de soja

Lait et produits 
laitiers à base de 

lait (lactose)

Moutarde et 
produits à base de 

moutarde

Céleri et produits à 
base de céleri

(Amande, noisettes, 
pistache, noix de 

cajounoix de pécan, 
noix de brésil, noix 
de macadamia, noix 
du queensland) et 
produits à base de 

cesfruits

Graines de sésame 
et produits à base 

degraines de 
sésame

Anhydride 
sulfureux et 
sulfites en 

concentration de 
plus de 10mg/kg ou 
10ml/ l exprimé en 

SO2

Lupin  羽扇豆
Les Mollusques 

蜗牛
Les Lait 牛奶

Les Moutarde 
芥末

Les Céleri 芹菜
Les Fruits à coque 

坚果
Les Grainnes de 
sésame  芝麻

L'Anhydride 
sulfureux(E220) 
酒类/二氧化硫

Les Céréales  
谷物

Les Crustacés  
贝类

Les Oeufs 鸡蛋

Lupin et produits à 
base de lupin

Mollusques et 
produits à base de 

mollusques

Produits ou plats 
contenant des 

allergènes 
OEufs et produits à 

base d' œufs

Salami danois pur porc 
Mortadelle pur porc 

Pate campagne
Rosette pur porc 

Roulade volaille olives
Museau porc rouleau

Nems crevette
Samoussa poulet

Taboule à l' orientale nature 
Pate saumons
Salade poulet 

Salade piémontaise
Salade pomme terre au poisson
Salade algue Japonais

Mortadelle pur porc
Fromage de tete
Chorizo cular dia

Celeri remoulade
Carottes rapees

Coleslaw

Salade espagnol

Nems poulet 

Poulet piquante 
Poulet caramel

Seiche thai lait de coco

Article R 412-12 à R412-14-C de la consommation                                         



Poulet rotis

Riz pilaf fruits de mer 
Langue de bœuf 
Travers de porc 

Poulet citronelle

Colin sauce citron

Andouilettes à la sauce moutarde

Moules basilic thai
Nouille sautée au légume 
Riz sauté au crevettes

Cratin choux fleur

Tarte citron 

Nos   Recette de Japonais  
 Sushi et assotiments de maki et Califonia

Nos sauce de maison 
Sauce aigre douce 

Sauce soja 
Sauce huitre 

Sauce curry  thai
Sauce ail

Sauce piquante 
Sauce  fruits de mer 

Sauce basilic
Sauce saté
Sauce chilli

Sauce sucré

Glace chocolat 

Glace caramel

Sauce poivre
Sauce échalote

Sauce carbonara
Dessert

Tarte chocolat

Sauce bolognaise 
Sauce moutard à l 'ancien

Sauce fromage

Glace cafe
Glace  fraise
Glace pitache
Glace mangue
Glace citron

Tarte flan
Tarte pomme

Fruits au sirop
Mousse au chocolat 

Fromage blanc 
Perle de coco

Nougat au sésames
Blanc en neige
Glace vanille

Aile de raie 
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