REDECO
LE SUS




AYAKO»D

RECETTES
VEGGIE

REDECOUVREZ VOS RECETTES PREFEREES DANS
DE SAVOUREUSES VARIATIONS VEGETARIENNES
PREPAREES A BASE D’UNE PROTEINE VEGETALE
DE BLE ET DE POIS CHICHE CERTIFIES BIO.

DEPUIS SA CREATION, AYAKO SUSHI
N°’A QU’UNE SEULE VOCATION :
PARTAGEZ AVEC LE PLUS GRAND
NOMBRE TOUTE LA RICHESSE DE LA
CUISINE JAPONAISE AU TRAVERS DE
RECETTES ORIGINALES MELANT
TRADITION ET CREATIVITE.

Sushi, maki, yakitori... Laissez-vous surprendre
par nos savoureuses spécialités préparées maison
a partir d’ingrédients de qualité et redécouvrez

le vrai golt de la gastronomie nippone.



V4
E N I R E ES DES RECETTES PLEINES DE FRAICHEUR
POUR DEBUTER OU ACCOMPAGNER VOTRE REPAS

e

SOUPE MISO SALADE DE CHOU SALADE DE SALADE
CONCOMBRE & CAROTTES CONCOMBRES SAUMON AVOCAT
AUX ALGUES, SAUCE SESAME SAUCE SESAME
2.50€ 2.50€ 5.00€ 8.00€

SALADE MAISON HIYASHI WAKAME GYOZA CARPACCIO
NOIX, SAUMON, SAUCE SESAME LEGUMES MARINES RAVIOLIS GRILLES DE SAUMON
POULET & LEGUMES SAUCE SESAME
9.90€ 7.80€ 6 PIECES 6.50€ 8.00€

CARPACCIO NEMS POULET NEMS CREVETTES CREVETTES
DETHON TEMPURA

SAUCE SESAME

10.00€ 4 PIECES 5.50€ 4 PIECES 5.90€ 6 PIECES 9.50€

ROULEAUX LEGUMES RIZ NATURE RIZ VINAIGRE
DE CREVETTES TEMPURA
POTATO CRUST
9.50€ 8.00€ 2.00€ 2.50€

EDAMAME

YAKIUDON

NOUILLES SAUTEES
AUX LEGUMES

5.00€

6.50€

PHOTOS NON CONTRACTUELLES - POUR TOUT CHANGEMENT, UN SUPPLEMENT VOUS SERA DEMANDE



GRILLED

Sushi & Sashimi

REDECOUVREZ VOS RECETTES DE SUSHI & SASHIMI PREFEREES EN DEMANDANT A NOTRE CHEF
DE LES GRILLER A LA FLAMME - POUR 2.50€ DE PLUS, VOS SUSHI & SASHIMI SONT...

SAUPOUDRES
CUITS A D5 1L GARNIS
LA FLAMME Au sésame et D’UMAMIBUSHI
poisson fumé
& finement aux filaments de
assaisonnés poisson fumé

NAPPES D’UNE
SAUCE SPECIALE

Sésame ou wasabi

SUSHI &SASHIMI Enoption

A LA CARTE .2.50€

Saumon, thon ou daurade - Hors menu

Les recettes

\"4xcicl]a

AYAKO SUSHI A DECOUVERT POUR VOUS

UNE NOUVELLE PROTEINE VEGETALE

SAINE ET SAVOUREUSE PREPAREE A BASE DE BLE
ET DE POIS CHICHE, CERTIFIEE BIO !

L’occasion idéale pour réinventer nos incontournables > P _ . 1 CERTIFIE
tels que le California Veggie (avocat ou concombre), "
notre brochette végétale ou nos nouveaux menus 100%
végétariens !

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE




S l | S H I DE FINES TRANCHES DE POISSON CRU X2
SUR UN CANAPE DE RIZ VINAIGRE

Spécial

AVOCAT 4.60€

AVOCAT SAUMON 4.80¢

AVOCAT CHEESE s.00€

L. s

SHAKE MAGURO TAI EBI
SAUMON THON DAURADE CREVETTE
4.60€1GRILLED 7.10€ 5.60€ | GRILLED 8.10€ 4.60€ 1 GRILLED 7.10€ 4.60€

TAKO STAV=7 IKURA UNAGI
POULPE MAQUEREAU CEUFS DE SAUMON ANGUILLE
5.60€ 4.80€ 5.60€ 5.60€

TARTARE TARTARE INARI SAUMON INARITHON
DE SAUMON DETHON AVOCAT & SOJA FRIT AVOCAT & SOJA FRIT
5.00€ 5.60€ 7.00€ 7.50€

&\AGAGE AFIN DE REDUIRE LE GASPILLAGE, MERCI D’INDIQUER AU MOMENT DE VOTRE COMMANDE
5 b HALTE AU SIVOUS NE SOUHAITEZ PAS ACCOMPAGNER VOS RECETTES DE RIZ, GINGEMBRE OU
A WASABI.
% GASPILLAGE s
ALIMENTAIRE Que les plus gourmands se rassurent : vous pouvez également demander une seconde portion de riz,

sans supplément.

PHOTOS NON CONTRACTUELLES - POUR TOUT CHANGEMENT, UN SUPPLEMENT VOUS SERA DEMANDE



',A ; I I I M I DE FINES TRANCHES DE POISSON CRU
ACCOMPAGNEES DE GINGEMBRE ET DE WASABI

SH7SHAKE/MAGURO
SAUMON & THON

13.00€ I GRILLED 15.50€

SH1ISHAKE SH2MAGURO SH3TAI SHATAKO
SAUMON THON DAURADE POULPE
11.00€ I GRILLED 13.50€ 14.50€ I GRILLED 17.00€ 11.50€ I GRILLED 14.00€ 11.90€

SH5SABA SHEUNAGI
MAQUEREAU ANGUILLE
10.00€ 13.90€

GRILLED

SH1, SH2, SH3, SH7

GRILLE A LA FLAMME ET AGREMENTE D’UNE SAUCE
SPECIALE SESAME OU WASABI

Votre recette

+2.50€

I I ‘ \ K I ROULEAU D’ALGUE GARNI DE POISSON CRU OU DE LEGUMES

M1SAUMON M2THON M3 CONCOMBRE M4 RADIS

4.50€ 5.00€ 4.20€

4.20€

M5 AVOCAT M&E SAUMON/AVOCAT M7SAUMON/CHEESE M8 CREVETTE

4.50€ 5.00€ 5.00€

5.00€




BROCHETTES CUITES AU GRILL
PREPAREES MAISON

YINEGIMA YZ2TSUKUNE Y3TEBA Y4 KINOKO
POULET BOULETTES DE POULET AILE DE POULET CHAMPIGNONS
4.20€ 4.40€ 4.00€ 4.00€

Y5 GYUNIKU Y& CHEESE Y7 KAMO Y8 SHAKE
BCEUF BCEUF AU FROMAGE CANARD SAUMON
4.50€ 4.60€ 4.80€ 5.00€

Y9MAGURO Y1IOHOTATE Y11 0OEBI Y12ZEBI
THON SAINT-JACQUES GAMBAS CREVETTES
5.40€ 6.50€ 6.50€ 4.50€

BROCHETTE EMINCE VEGETAL

AU BLE & POIS CHICHE BIO

a8

4.50€

I E M A DE GENEREUX ROULEAUX D’ALGUES
GARNIS DE POISSON, RIZ ET AVOCAT

T1ISAUMON T2THON T32CREVETTE T4 SURIMI

4.50€ 5.00€ 4.50€ 4.50€

PHOTOS NON CONTRACTUELLES - POUR TOUT CHANGEMENT, UN SUPPLEMENT VOUS SERA DEMANDE



CALIFORNIA 6

VEGGIE AVOCAT VEGGIE CONCOMBRE

6.20€ 6.00€
- L T
AVOCAT SURIMI AVOCAT SAUMON AVOCAT THON SAUMON FUME
5.50€ 5.50€ 5.80€ 6.80€

FUTO CALIFORNIA SAUMON CUIT THON CUIT POULET CUIT

9.50€ 7.00€ 7.00€ 7.00€

ORANGE

SAUMON 7.80€ SAUMON 7.80€ SAUMON 7.80€

THON 8.80€ THON 8.80€ THON 8.80€



x6 x6 CRO x6 PRIN @ x6

NEIGE DELICE QUANT TEMPS
ROLLS ROLLS ROLLS ROLLS

UN VERMICELLE DERIZ

UN ROLL DERIZ UNE FINE TRANCHE DE UN ROLL SAUPOUDRE
GARNIDOUX SAUMON ROULEE D’OIGNONS FRITS ROULE ET GARNI DE MENTHE
& GOURMAND PLEINE DE SAVEURS CROQUANTS POUR PLUS DE FRAICHEUR

AVOCAT SAUMON CHEESE AVOCAT AVOCAT SAUMON AVOCAT SAUMON
& SAUMON
6.00€ 7.80€ 6.60€ 6.00€

AVOCAT THON CHEESE AVOCAT AVOCAT THON AVOCAT THON

7.60€ 6.90€ 6.50€

6.50€

AVOCAT SURIMI CHEESE SAUMON AVOCAT SURIMI AVOCAT SURIMI

5.80€ 7.60€ 6.60€ [Nelel

AVOCAT CONCOMBRE CHEESE SAUMON CHEESE AVOCAT CHEESE

5.80€ 7.60€ 6.60€ 6.60€

PHOTOS NON CONTRACTUELLES - POUR TOUT CHANGEMENT, UN SUPPLEMENT VOUS SERA DEMANDE



SPECIAL
ROLLS %

DECOUVREZ NOS CREATIONS ORIGINALES,
DE SAVOUREUSES RECETTES INEDITES
SERVIES DANS UN FORMAT GENEREUX.

Préparées avec soin, ces recettes demandent un temps de
préparation plus élevé - Vérifiez aupres de votre serveur que le

M12 TEMPURA

AVOCAT & CREVETTE
8.80€

service peut répondre a vos contraintes horaires.

@; .

M19 AVOCAT ROLL M20 ARC-EN-CIEL M21FRESH ROLL
SAUMON SAUMON, THON & AVOCAT SAUMON, AVOCAT & ANETH
9.00€ 9.50€ 8.50€

M22 DRAGON ROLL

Un savoureux california rolls tempura orné de fines
tranches d’avocat, d’ceufs tobiko et de sauce sésame.

TEMPURA CREVETTE
AVOCAT

SAUCE SESAME
TOBIKO AU CHOIX

13.50€

M23 FRIED ROLL

L’incontournable california saumon avocat frit fagon
tempura et agrémenté de sauce sésame.

SAUMON
AVOCAT
SAUCE SESAME

9.50€

Mz4 SPECIAL ROLL

Un roll au saumon grillé garni d’avocat et agrémenté
de sauce sésame.

SAUMON GRILLED
AVOCAT
SAUCE SESAME

11.00€




SERVIS MIDI & SOIR AVEC

MENUS

1SALADE A2
MIDI & SOIR 1RIZ 13
POURTOUT CHANGEMENT, UN SUPPLEMENT VOUS SERA DEMANDE - VISUELS NON CONTRACTUELS
VOSAKA Soupe & salade / Sans riz
LSS AAER 14 PIECES 18.00€
4 SUSHI SAUMON HSUSHI MIWA

6 CALIFORNIA SAUMON

4 SUSHITHON
4 SUSHI SAUMON
2 SUSHI CREVETTE
2 SUSHI DAURADE

Soupe & salade / Sans riz

12 PIECES 19.50€

TSUSHI MAKI Soupe, salade & riz

6 SUSHI ASSORTIS 12 PIECES 14.00€
6 MAKI SAUMON

I TOKUJO Soupe, salade & riz
SRS TR 24 PIECES 21.00€
8 SASHIMI SAUMON

4 SASHIMI MAQUEREAU
4 SASHIMI POULPE
4 SASHIMI DAURADE

11JO Soupe, salade & riz
corstatsldlliudell 18 PIECES 18.00€
6 SASHIMI SAUMON

4 SASHIMI MAQUEREAU
4 SASHIMI DAURADE

12 NAMI Soupe, salade & riz
SEREILATICI 12 PIECES 13.00€
3 SASHIMI SAUMON

3 SASHIMI MAQUEREAU
3 SASHIMI DAURADE




CALIFORNIA AOSHI  Soupe & salade / Sans riz

6 CALIFORNIATHON
6 CALIFORNIA SAUMON
6 CALIFORNIA SURIMI

18 PIECES 16.00€

HIROSHIMA Soupe & salade / Sans riz

18 TOBIKO ASSORTIS
6 SAUMON NOIR

6 SAUMON ORANGE
6 SAUMON WASABI

18 PIECES 18.80€

FUTOMAKI Soupe & salade / Sans riz

8 FUTO CALIFORNIA
SAUMON, THON, SURIMI,
CONCOMBRE ET AVOCAT

8 PIECES 13.50€

MAKI ENISHI Soupe & salade / Sans riz

6 MAKITHON
6 MAKI SAUMON
6 MAKICONCOMBRE

18 PIECES 14.00€

MORIDA Soupe, salade & riz

9O SASHIMI ASSORTIS

6 CALIFORNIA SAUMON
2 SUSHI SAUMON

2 SUSHITHON

19 PIECES 20.00€

TEMPURA

ASSORTIMENT DE
CREVETTES ET LEGUMES
FRITS FACON TEMPURA

Soupe, salade & riz

15.00€




CHIRASEA

POUR TOUT CHANGEMENT, UN SUPPLEMENT VOUS SERA DEMANDE - VISUELS NON CONTRACTUELS
O CHIRASHI CB2CHIRASHI AVOCAT QNEGIMA
ASSORTIMENT DE POISSONS CRUS POISSONS CRUS & AVOCAT MORCEAUX DE POULET PANES

DANS UN BOL DE RIZ VINAIGRE DANS UN BOL DE RIZ VINAIGRE DANS UN BOL DE RIZ NATURE

Soupe & salade Soupe & salade Soupe & salade

16.00€ 18.50€ 15.00€
PSHAKEDON CB1SHAKEDON AVOCAT SUNAGI
TRANCHES DE SAUMON CRU SAUMON CRU & AVOCAT

TRANCHES D’ANGUILLE FUMEE

DANS UN BOL DE RIZ VINAIGRE DANS UN BOL DE RIZ VINAIGRE DANS UN BOL DE RIZ

Soupe & salade Soupe & salade

Soupe & salade
15.00€ 17.00€ 16.90€
RKENSHIN Soupe, salade & riz ZSUSHI NIGIRI Soupe, salade & riz
10 SASHIMI ASSORTIS 16 PIECES 17.50€ 6 CALIFORNIA SPECIAUX 10 PIECES 13.50€
6 SUSHI ASSORTIS 2 SUSHITHON, 2 SUSHI SAUMON

YSAKURA Soupe, salade & riz USAUMON GRILLE 2006

16.50€
10 SASHIMI SAUMON 18 PIECES 16.80€ 2 MORCEAUX DE SAUMON MARINES
6 TOBIKO SAUMON WASABI RIZ OU NOUILLES NATURES




MENUS
MIXTES

POUR TOUT CHANGEMENT, UN SUPPLEMENT VOUS SERA DEMANDE - VISUELS NON CONTRACTUELS

Soupe, salade & riz

15 PIECES 18.00€

KASASHIMI

10 SASHIMI SAUMON

5 BROCHETTES

1boeuf au fromage, 1 boeuf, 1 poulet, 1aile de poulet,
1 boulettes de poulet

Soupe, salade & riz

KD CALIFORNIA

6 CALIFORNIA SAUMON

5 BROCHETTES

1boeuf au fromage, 1 boeuf, 1 poulet, 1aile de poulet,
1 boulettes de poulet

Soupe, salade & riz

KG SUSHI SASHIMI MAKI

3 MAKI SAUMON

3 SASHIMI SAUMON

3 SUSHI ASSORTIS

5 BROCHETTES

1boeuf au fromage, 1 boeuf, 1 poulet,
1aile de poulet, 1 boulettes de poulet

Soupe, salade & riz

11 PIECES 18.00€

KB SUSHI

6 SUSHI ASSORTIS

5 BROCHETTES

1 boeuf au fromage, 1 boeuf, 1 poulet, 1 aile de poulet,
1 boulettes de poulet

Soupe, salade & riz

KENIGIRI

6 CALIFORNIA NIGIRI

5 BROCHETTES

1 boeuf au fromage, 1 boeuf, 1 poulet, 1 aile de poulet,
1 boulettes de poulet

Soupe, salade & riz

KHSUSHI MAKI

6 MAKI SAUMON

3 SUSHIASSORTIS
4 BROCHETTES
2thon et 2 saumon

SERVIS MIDI & SOIR AVEC

1SOUPE Al

1SALADE A2

1RIZ A13

Soupe, salade & riz

il PIECES 14.50€

KC MAKI

6 MAKI SAUMON

5 BROCHETTES

1bceuf au fromage, 1 boeuf, 1 poulet, 1aile de poulet,
1 boulettes de poulet

Soupe, salade & riz

KFGYOZA

6 RAVIOLIS GRILLES

5 BROCHETTES

1bceuf au fromage, 1 boeuf, 1 poulet, 1aile de poulet,
1 boulettes de poulet

Soupe, salade & riz

VEGGIE

6 CALIFORNIA AVOCAT EMINCE VEGETAL
4 BROCHETTES EMINCE VEGETAL

CHOISISSEZVOS BROCHETTES

REMPLACEZ LES BROCHETTES DE VOTRE MENU PAR CELLE DE VOTRE CHOIX:

POULET, BOULETTES DE POULET, AILE DE POULET, CHAMPIGNONS, BCEUF, BCEUF AU FROMAGE OU CANARD

+O.5¢18




SERVIS MIDI & SOIR AVEC
M I N l ,: ; 1SOUPE A1
1SALADE A2

BROCHETTES

POUR TOUT CHANGEMENT, UN SUPPLEMENT VOUS SERA DEMANDE - VISUELS NON CONTRACTUELS

Soupe, salade & riz Soupe, salade & riz

8 iui:c?s 16.00€

Soupe, salade & riz

7 PIECES 15.00€

6 PIECES 16.50€
y4 J

ASHAKEYAKI EGYUNIKUDON 1BCEUF CMOSABA
1 BCEUF AU FROMAGE
2 SAUMON 1POULET 1CHAMPIGNON 2 GAMBAS
2 POULET 1BOULETTES DE POULET 2 CREVETTES
2 BCEUF AU FROMAGE 1AILE DE POULET 2 SAINT-JACQUES
2 BOULETTES DE POULET 1CANARD

Soupe, salade & riz Soupe, salade & riz Soupe, salade & riz

7 PIECES 15.50€

5 PIECES 15.90€ 6 PIECES 14.00€
= .

- i’
DHAGI EROBATA BFKYO
2 GAMBAS 1BOULETTES DE POULET  1GAMBAS 1THON 6 BROCHETTES
1BCEUF 1AILE DE POULET 1SAUMON 1CREVETTES DE BCEUF AU FROMAGE
1BCEUF AU FROMAGE 1POULET 1 SAINT-JACQUES

Soupe, salade & riz

6 PIECES 15.00€

De véritables

YAKITOIR I
MAISON

VEGGIE

4 EMINCE VEGETAL
2 CHAMPIGNONS

Ayako Sushi cuisine a la commande ses
savoureuses brochettes maison a. base de
viandes, légumes ou poissons marinés et
assaisonnées avec soin.

Apparu au Japon au 177éme siécle, le Yakitori (Yaki : Grillé / Tori : Oiseau)
aurait été inventé pour consommer la viande sans la toucher avec Ies
mains, une pratique contraire a la bienséance japonaise.




SERVIS MIDI & SOIR AVEC SOUPE A1, SALADE A2 & RIZ A13

BENTO

POURTOUT CHANGEMENT, UN SUPPLEMENT VOUS SERA DEMANDE - VISUELS NON CONTRACTUELS

Soupe, salade & riz

BENTO 1

2 SUSHI SAUMON
1SUSHITHON

6 CALIFORNIA SAUMON
3 GYOZA

3 BROCHETTES
1poulet

1boulettes de poulet
1bceuf au fromage

Soupe, salade & riz

BENTO 2

3 SASHIMI SAUMON
3 SASHIMITHON

4 NUGGETS

3 GYOZA

JUSQU’A
12 ANS

3 BROCHETTES
1poulet

1 boulettes de poulet
1boeuf au fromage

Boite
non incluse
dans le menu

Soupe, salade & riz

BENTO 2

2 SUSHI SAUMON
1SUSHITHON
3TEMPURA CREVETTES
3 GYOZA

3 BROCHETTES
1poulet

1 boulettes de poulet
1bceuf au fromage

Soupe, salade & riz

BENTO 4

2 SUSHI SAUMON
1SUSHITHON
6 SASHIMI SAUMON

6 CALIFORNIA SAUMON
3 GYOZA




M E N U S POUR 1PERSONNE SERVIS MIDI & SOIR AVEC

A MOITIE PRIX 2 SOUPES A1
3 2 SALADES A2
A PARTAGER

POUR TOUT CHANGEMENT, UN SUPPLEMENT VOUS SERA DEMANDE - VISUELS NON CONTRACTUELS

MENU DUO

20 SASHIMI ASSORTIS
6 MAKI SAUMON
8 SUSHI ASSORTIS
6 CALIFORNIA SAUMON

Soupe, salade & riz

40 PIECES 42.00€

MENU MAISON

20 SASHIMI ASSORTIS
' 6 MAKI SAUMON
8 SUSHI ASSORTIS
| 6 CALIFORNIA SAUMON
8 BROCHETTES
2 poulet
2 boulettes de poulet
2 boeuf au fromage
2 boeuf

Soupe, salade & riz

48 PIECES 53.00€

MENU AYAKO

20 SASHIMI ASSORTIS

6 MAKI SAUMON

8 SUSHI ASSORTIS

6 CALIFORNIA SAUMON

8 BROCHETTES

2 Saint-Jacques

2 gambas
2thon |

2saumon

Soupe, salade & riz

48 PIECES 59.00€



MENUS MIDI

BROCHETTES

POUR TOUT CHANGEMENT, UN SUPPLEMENT VOUS SERA DEMANDE - VISUELS NO

Soupe, salade & riz

4 PIECES 9.00€

SHAKEYAKI

Soupe, salade & riz

4 PIECES 10.50€

YAKITORI

Soupe, salade & riz

6 PIECES 13.00€

SERVISTOUS LES MIDIS AVEC

1SOUPE A1
1SALADE A2
1RIZ A13

Soupe, salade & riz

4 PIECES 9.50€

GYUNIKU

Soupe, salade & riz

5 PIECES 10.00€

Soupe, salade & riz

6 PIECES 12.50€




SERVISTOUS LES MIDIS AVEC

1SALADE A2

CLASSIQUES 1RIZ AI3

POUR TOUT CHANGEMENT, UN SUPPLEMENT VOUS SERA DEMANDE - VISUELS NON

SUSHI MIDI Soupe, salade & riz SASHIMI MIDI Soupe, salade & riz

8 PIECES 13.00€ 10 PIECES 11.00€

MAKI MIDI Soupe, salade & riz SUSHI CALIFORNIA Soupe, salade & riz

12 PIECES 11.50€ 12 PIECES 12.00€

SUSHI SASHIMI Soupe, salade & riz SUSHI MAKI BROCHETTES Soupe, salade & riz

10 PIECES 12.50€ ?MECES 13,50€

SASHIMI SUSHI BROCHETTES

Soupe, salade & riz

9 PIECES 13.50€




AYAKOP

-10%
SUR VOTRE
COMMANDE

SUR PLACE - AEMPORTER
CLICK & COLLECT

» Google Play " App Store

CARTE DE
FIDELITE AYAKOD

CARTE DE FIDELITE

CUMULEZ DES POINTS SELON LE
MONTANT DE VOS ACHATS ET
PROFITEZ DE BONS DE REDUCTION
LORS DE VOS PROCHAINES VISITES !

DONNEZ
VOTRE AVIS

SCANNEZ CE CODE OU RENDEZ-VOUS
SURNOTRE SITE ONGLET «TRUSTPILOT»

SUIVEZ-NOUS
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