


BIENVENUE CHEZ

DEPUIS SA CREATION, AYAKO SUSHI N'A QU’'UNE SEULE VOCATION :
PARTAGEZ AVEC LE PLUS GRAND NOMBRE TOUTE LA RICHESSE DE LA
CUISINE JAPONAISE A TRAVERS DES RECETTES ORIGINALES MELANT
TRADITION & CREATIVITE.

Sushi, maki, yakitori... Laissez vous surprendre par nos savoureuses spécialités
préparées maison a partir d’ingrédients de qualité et redécouvrez les véritables

saveurs de la gastronomie nippone.

Des recettes pleines de fraicheur pour

I 4
E ntrees débuter ou accompagner votre repas.

3.00€

Soupe miso
aux 5 épices

3.00¢€

Raviolis grillés au poulet et aux [égumes - 6 pieces.

Salade de chou
Concombre & carotte

6.00€ 8.90€ 11.00€

Salade de concombres T AT o i Sala_lde maison
aux algues Noix & saumon



Nouilles sautées aux légumes.

8.00€

8.00€ 10.00€ 14.00€

Hiyashi Wakame

. y Carpaccio de saumon Carpaccio de thon
Légumes marinés

10.50€

Nems poulet Nems crevettes Crevettes tempura
4 pieces 4 pieces 6 pieces

6.50€ 10.00€

Rouleaux de crevettes
Potato crust

Légumes tempura

2.50€ A14 3.00¢

Féves de soja en cosses.

6.00€
Riz nature Riz vinaigré

VISUELS NON CONTRACTUELS



Redécouvrez vos recettes de sushi &
sashimi préférées en demandant a
notre chef des les griller a la flamme.

Uniquement sushi & sashimi
saumon, thon ou daurade

A la carte uniquement, hors menus.
w

Cuits a la flamme Saupoudrés de tanaka Garnis d’'umamibushi Nappés de sauce
& finement assaisonnés Sésame & poisson fumé Filaments de poisson fumé au sésame

S h C = @ De fines tranches de poisson cru
as I m I servies avec gingembre & wasabi.

[SH1] 15.00€ [sH2] 18.00€

418.00€ & 21.00€

L S Saumon Thon
[sH3| 14.00€
& 17.00€

Daurade

[sH5] 14.00¢ 18.00€

SH7

Saumon & Thon

16.00€ & 19.00€

Maquereau Anguille



S h = De fines tranches de poisson cru
us I sur un canapé de riz vinaigré.

[ s1] 6.00€ [s2] 8.00€ [s3] 7.00€

& 9.00€ & 11.00€ & 10.00€

Saumon Thon Daurade

6.00€ [s5] 7.00€ 6.00€

Crevette Poulpe Maquereau

8.00€ 8.00€ 8.00€

L=

.n"ﬂl

CEufs de saumon Anguille Tartare de saumon

9.00¢€ [st1] 6.00€ [s12] 8.00€

Tartare de thon Avocat Avocat saumon

[s13] 7.50€ 9.00€ B3 10.00¢€

Avocat cheese Inari saumon & avocat Inari thon & avocat

VISUELS NON CONTRACTUELS



M k' Rouleau d’algue garni de
a I poisson cru ou de légumes.

6.00€ 6.50€
Saumon Thon
[m3] 5.00€ 5.00€
p P\
R *\‘J\}f
R
s
Saumon & cheese D
e
6.00€
Concombre Radis
5.50€ 6.00€ 6.00€
€
Avocat Saumon & avocat Crevette

T k' Généreux rouleaux d’algues garnis
ema I de poisson, de riz et d’'avocat.

Saumon Thon
6.00€ 6.50€
Crevette Surimi
6.00€ 6.50€




~ - Rouleau d’algue garni
Cal Ifo rn Ia entouré de riz & de sésame.

7.00€ 7.00€

Surimi & avocat Saumon & avocat

[M11] 8.00€ 8.00€

Futo
Saumon, thon, surimi,
concombre & avocat

10.50€
Thon & avocat Saumon fumé

9.00€ M17 9.00€ 9.00€

Saumon cuit Thon cuit Poulet cuit
& mayonnaise & mayonnaise & mayonnaise

M30 Avocat & émincé végétal

Recettes
veggie

Découvrez notre nouvelle
protéine végétale a base de
blé et pois chiches, saine,
savoureuse et certifiée bio !

M31 Concombre & émincé végétal

VISUELS NON CONTRACTUELS




Neige Rolls

Un roll onctueux garni d’'ingrédients savoureux.

Délice Rolls

Un roll fondant enroulé d’'une tranche de saumon.

Croquant Rolls

Un roll gourmand saupoudré d'oignons frits croquants.

Printemps Rolls

Un roll plein de fraicheur enroulé d’'une feuille de riz.

[Nt ] 7.00€

Avocat saumon

1.00€

Avocat saumon

10.00€

Avocat saumon

10.00€

Avocat saumon

Un california roll saupoudré
d'ceufs de poisson ardmatisés.

TO2

0B

TO1

Orange thon
& avocat

12.00€
Orange saumon
& avocat

10.00€

TN1 10.00€

Noir saumon & avocat




8.00€

[N3] 7.00€

8.00€

Avocat thon

12.00€

Avocat surimi

12.00€

Cheese avocat

11.00€

Avocat thon

Avocat thon

11.00€

Cheese saumon

10.00€

Avocat concombre

12.00€

Cheese

10.00€

Avocat surimi

10.00€

Avocat surimi

Saumon cheese

10.00€

Avocat cheese

12.00€

10.00€

TW2 12.00€

Noir thon & avocat

Wasabi saumon & avocat

Wasabi thon & avocat

VISUELS NON CONTRACTUELS



P - R I I Ces recettes demandent un temps de préparation plus élevé. Vérifiez auprés
rem I u m O s de votre serveur gque le service peut répondre a vos contraintes horaires.

10.00€

Tempura Avocat Roll

Avocat & crevette Saumon

10.00€

12.00€ (M21]

Arc-en-ciel Fresh Roll

Saumon, thon & avocat Saumon, avocat & aneth

az]
DRAGON ROLL

Un savoureux california roll tempura
orné de fines tranches davocat,
d'ceufs tobiko et de sauce sésame.

16.00€

3|
FRIED ROLL

Un california saumon & avocat frit
fagon tempura et agrémenté de
sauce sésame.

14.00€

SPEGIALROLL

Un roll au saumon grillé garni
d’avocat et agrémenté de sauce
sésame.

14.00€




BROCHETTES MAISON CUITES AU GRILL A LA COMMANDE

Ailes de poulet

6.00€

7.00€

Saumon

7.00€

Boulettes de poul

6.50€

Champignons

o -

5.00€

Boeuf au fromage

8.00€

BROGHETE [1t1:

Protéine végétale blé & pois chiche

B

AGRICULTURE
i BIOLOGIQUE

=

VISUELS NON CONTRACTUELS



M Midi & Soi
e n u s I I o I r Pour tout changement, un supplément vous sera demandé.

Servi avec soupe & salade III Servi avec soupe & salade

Osaka California Aoshi

4 sushi thon 6 california thon

4 sushi saumon 14 pieces 6 california saumon 18 piéces
6 california saumon 22.00€ 6 california surimi 19.00€

1] [n] [12]

Tokujo

4 sashimi thon Jo Nami
. 4 sashimi thon 3 sashimi thon
8 sashimi saumon . i
e 6 sashimi saumon 3 sashimi saumon
4 sashimi maquereau . .
4 sashimi poulbe 4 sashimi maquereau 3 sashimi maquereau
poulp 4 sashimi daurade 3 sashimi daurade

4 sashimi daurade

24 piéces 26.00€ 18 piéces 23.00€ 12 pieces 16.00€

Servi avec soupe, salade & riz Servi avec soupe, salade & riz Servi avec soupe, salade & riz

III Servi avec soupe, salade & riz IZ] Servi avec soupe, salade & riz

Sushi Nigiri
Kenshin 6 california spéciaux
10 sashimi assortis 16 pieces 2 sushi thon 10 piéces
6 sushi assortis 22.00€ 2 sushi saumon 18.50€

2 morceaux de saumon mariné

III V4
SAUMON GRILLE

200g 18.50€

Servi avec soupe, salade & riz




Chirashi
Assortiment de poissons crus
& riz vinaigre

20.00€

Shakedon
Tranches de saumon cru
& riz vinaigré

18.00€

Chirashi Avocat
Assortiment de poissons crus,
avocat & riz vinaigrée

22.00€

Shakedon Avocat
Tranches de saumon cru,
avocat & riz vinaigré

20.00€

Servis avec soupe & salade

Tranches d’anguille fumée
& riz vinaigre

Morceaux de poulet pané
& riz vinaigré

18.00€

Servi avec soupe & salade

Servi avec soupe, salade & riz

Hiroshima
Sakura 6 saumon noir
10 sashimi saumon 16 piéces 6 saumon orange 18 piéces
6 tobiko saumon wasabi 19.00€ 6 saumon wasabi 22.00€

Servi avec soupe & salade

III Servi avec soupe, salade & riz II]

Morida Sushi Miwa
9 sashimi assortis 2 sushi saumon 19 piéces 4 sushi thon 2 sushi crevette 12 piéces
6 california saumon 2 sushi thon 26.00€ 4 sushi saumon 2 sushi daurade 24.00€



= Servis midis & soi
M e n u s B ro c h ett e s & M I xt e s Pour tout changement, un supp/e’m(::\t/:/iur:\lse: den?;:z

morss YAKITOR

Ayako Sushi cuisine a la commande ces
savoureuses brochettes maison a base de
viandes, de légumes ou de poissons marinés

assaisonnés avec soin.

Apparu au Japon au 17¢m siécle, le Yakitori
(Yaki : Grill / Tori : Oiseau) aurait été inventé
pour consommer la viande sans la toucher avec
les mains, une pratigue contraire a la

bienséance japonaise.

Servi avec soupe,

Servi avec soupe, salade & riz

Gyunikudon
1 brochette beeuf, 1 poulet, 1 canard
1 champignon, 1 aile de poulet, 7 piéces
1 beeuf au fromage, 1 boulettes de poulet 24.00€
, salade & riz Servi avec soupe, salade & riz

CERTIFIE

-

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Veggie
Kyo 6 pieces 4 brochettes émincé végétal 6 pieces
6 brochettes de beoeuf au fromage 22.00€ 2 brochettes champignons 18.00€

[ ]

Servi avec soupe, salade & riz

SUSH
SASHIMI
MAKI -~

6 maki saumon

3 sushi assortis

3 sashimi saumon

5 brochettes assorties




IEI Servi avec soupe, salade & riz

GYOZA

6 gyoza

5 brochettes assorties

1 brochette beeuf au fromage
1 boulettes de poulet

1 aile de poulet

1 poulet

1 boeuf

Servi avec soupe, salade & riz Servi avec soupe, salade & riz

Sashimi Sushi
10 sashimi 15 pieces 6 sushi assortis 11 pieces
5 brochettes assorties 22.00€ 5 brochettes assorties 22.00€

Servi avec soupe, salade & riz IEI Servi avec soupe, salade & riz

CERTIFIE

Co¢

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Veggie
California 6 california veggie avocat
6 california saumon avocat 11 pieces 3 brochettes émincé vegétal 11 pieces
5 brochettes assorties 18.50€ 2 brochettes champignons 20.00€

Nos menus mixtes sont servis avec 1 brochette boeuf au fromage, 1 boeuf, 1 poulet, 1 aile de poulet et 1 boulettes de poulet
Remplacez les brochettes de votre menu par celles de votre choix pour 1€ de plus par modification.



M M - - Servis le midi uniquement
e n u s I I Hors weekends & jours fériés

Servi avec soupe, salade & riz MD7 Servi avec soupe, salade & riz

Sashimi Midi 10 pieces
10 sashimi saumon 14.00€
Tori
2 brochettes de poulet
2 brochettes boulettes de poulet
Servi avec soupe, salade & riz

4 pieces 14.00€

Servi avec soupe, salade & riz

Maki Midi
6 california saumon 12 piéces
6 maki saumon 14.00€

Servi avec soupe, salade & riz

Niku
2 brochettes de boeuf
2 brochettes de beeuf au fromage

4 pieces 15.00€

Servi avec soupe, salade & riz Sushi California
4 sushi saumon 10 piéces
6 california saumon 16.00€

Servi avec soupe, salade & riz

Gyuniku
1 brochette poulet, 1 beeuf, 1 aile de poulet,
1 boulettes de poulet, 1 bceuf au fromage

- Sushi Maki Brochette
S pieces 16.00€ 3 sushi saumon, 6 maki saumon, 3 brochettes 12 piéces
1 boulettes de poulet, 1 poulet, 1 boeuf au fromage 18.00€

Nos menus midis sont servis du lundi au vendredi midi uniquement, hors weekends & jours fériés.



2 sushi saumon

1 sushi thon

3 gyoza

3 tempura crevette

3 brochettes
Poulet, boulettes de poulet,
beeuf au fromage

Soupe, salade & riz

22.00€

22.00€

2 sushi saumon

1 sushi thon

6 sashimi saumon

3 gyoza

6 california saumon

Soupe, salade & riz

Au Japon, le Bento désigne un repas rapide pris en dehors de la maison,se présentant sous la
forme d'un coffret. Extrémement populaire, il constitue le déjeuner idéal des écoliers et

employés de bureau, dont ils adaptent la taille en fonction de leurs besoins nutritionnels.

VISUELS NON CONTRACTUELS




MENU
MAISON

» 20 sashimi assortis
* 6 maki saumon

» 8 sushi assortis

« 6 california saumon

* 20 sashimi assortis
* 6 maki saumon

» 8 sushi assortis

» 6 california saumon

* 8 brochettes

2 poulet
2 boulettes de poulet 48 piéces 60.00€

2 boeuf

2 boeuf au fromage

Servis avec 2 soupes, 2 salades & 2 riz

40 piéces J:I:Xolel> _

Menus disponibles pour
1 personne a moitié prix



AY2AXID
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AYAKOP4SUSHI

SUR PLACE - A EMPORTER
CLICK & COLLECT

Rendez-vous sur www.ayakosushi.fr
ou sur l'application mobile ayako sushi

» Google Play ” App Store

DEMANDEZ VOTRE
CARTE DE
FIDELITE AYAKOP

CARTE DE FIDELITE

Cumulez des points selon le montant
de vos achats et profitez de bons de
réduction lors de vos prochaines
visites dans nos restaurants !

DONNEZ
VOTRE AVIS

Scannez ce code ou rendez-vous
sur notre site onglet «trustpilot»

SUIVEZ-NOUS

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR
PRIXTTC, SERVICE COMPRIS. VISUELS NON CONTRACTUELS. DEMANDEZ LA LISTE DES ALLERGENES AUPRES DE VOTRE SERVEUR.
CREATION & IMPRESSION : IZIPASS.PRO
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