


Entrées Des recettes pleines de fraîcheur pour
débuter ou accompagner votre repas.

A� 3.00€

Soupe miso
aux 5 épices

A2 3.00€

S�l�de de chou
Concombre & carotte

A3 6.00€

S�l�de de concombres
aux algues

A4 8.90€

S�l�de s�umon �voc�t

A5 ��.00€

S�l�de m�ison
Noix & saumon

Raviolis grillés au poulet et aux légumes - 6 pièces.

A6 8.00€

DEPUIS SA CRÉATION, AYAKO SUSHI N’A QU’UNE SEULE VOCATION : 

PARTAGEZ AVEC LE PLUS GRAND NOMBRE TOUTE LA RICHESSE DE LA 

CUISINE JAPONAISE À TRAVERS DES RECETTES ORIGINALES MÊLANT 

TRADITION & CRÉATIVITÉ.

Sushi ,  maki ,  yakitori . . .  Laissez vous surprendre par nos savoureuses spécial i tés 

préparées maison à part ir  d ’ ingrédients de qual ité et redécouvrez les véritables 

saveurs de la gastronomie nippone.



A5B 8.00€

Hiy�shi W�k�me
Légumes marinés

A7 �0.00€

C�rp�ccio de s�umon

A8 �4.00€

C�rp�ccio de thon

A9 6.00€

Nems poulet
4 pièces

A�0 6.50€

Nems crevettes
4 pièces

A�� �0.50€

Crevettes tempur�
6 pièces

A��B 6.50€

Roule�ux de crevettes
Potato crust

A�2 �0.00€

Légumes tempur�

A�3 2.50€

Riz n�ture

A�4 3.00€

Riz vin�igré

Nouilles sautées aux légumes.

8.00€

A�5

A�7

Fèves de soja en cosses.

6.00€

A9 6.00€ A�0 6.50€

A�4 3.00€

Riz vin�igré

A�3 2.50€



S�shimi De fines tranches de poisson cru
servies avec gingembre & wasabi.

SH� �5.00€
�8.00€

S�umon

SH2 �8.00€
2�.00€

Thon

SH3 �4.00€
�7.00€

D�ur�de

SH4 �4.00€

Poulpe

SH5 �4.00€

M�quere�u

SH6 �8.00€

Anguille

SH7

S�umon & Thon

�6.00€           �9.00€

Uniquement sushi & s�shimi
s�umon, thon ou d�ur�de

+3.00€

Redécouvrez vos recettes de sushi & 
sashimi préférées en demandant à 

notre chef des les griller à la flamme.

x�2

À la carte uniquement, hors menus.

Cuits � l� fl�mme
& finement assaisonnés

S�upoudrés de t�n�k�
Sésame & poisson fumé

G�rnis d’um�mibushi
Filaments de poisson fumé

N�ppés de s�uce
au sésame



Sushi De fines tranches de poisson cru
sur un canapé de riz vinaigré.

S� 6.00€
9.00€

S�umon

S2 8.00€
��.00€

Thon

S3 7.00€
�0.00€

D�ur�de

S4 6.00€

Crevette

S5 7.00€

Poulpe

S6 6.00€

M�quere�u

S7 8.00€

Œufs de s�umon

S8 8.00€

Anguille

S9 8.00€

T�rt�re de s�umon

S�0 9.00€

T�rt�re de thon

S�� 6.00€

Avoc�t

S�2 8.00€

Avoc�t s�umon

S�3 7.50€

Avoc�t cheese

S�4 9.00€

In�ri s�umon & �voc�t

S�5 �0.00€

In�ri thon & �voc�t

x2

Avoc�t Avoc�t s�umon



M�ki Rouleau d’algue garni de
poisson cru ou de légumes.

x8

Tem�ki Généreux rouleaux d’algues garnis 
de poisson, de riz et d’avocat.

x�

M� 6.00€

S�umon

M2 6.50€

Thon

M3 5.00€

Concombre

M4 5.00€

R�dis

M5 5.50€

Avoc�t

T�

6.00€

S�umon

T2

6.50€

Thon

T3

6.00€

Crevette

T4

6.50€

Surimi

M6 6.00€

S�umon & �voc�t

M8 6.00€

Crevette

S�umon & cheese

6.00€



C�liforni� Rouleau d’algue garni
entouré de riz & de sésame.

x8

M9 7.00€

Surimi & �voc�t

M�0 7.00€

S�umon & �voc�t

M�� 8.00€

Thon & �voc�t

M�4 8.00€

S�umon fumé

M�6 9.00€

S�umon cuit
& mayonnaise

M�7 9.00€

Thon cuit
& mayonnaise

M�8 9.00€

Poulet cuit
& mayonnaise

Recettes
veggie

Découvrez notre nouvelle 

protéine végétale à base de 

blé et pois chiches, saine, 

savoureuse et certifiée bio !

Que vous soyez végétarien 

ou non, craquez pour nos 

nouvelles créations aux 

saveurs surprenantes, tels 

que le California Veggie ou 

notre brochette végétale !

Avoc�t & émincé végétalM30 7.00€

Concombre & émincé végétalM3� 6.50€

Futo
Saumon, thon, surimi,
concombre & avocat

�0.50€

Avoc�t & émincé végétalM30 7.00€

Concombre & émincé végétalM3� 6.50€

S�umon fumé

S�umon & �voc�tSurimi & �voc�t

Thon & �voc�t

Thon cuit
& mayonnaise

S�umon cuit
& mayonnaise

Poulet cuit



N� 7.00€

Avoc�t s�umon

D� ��.00€

Avoc�t s�umon

C� �0.00€

Avoc�t s�umon

P� �0.00€

Avoc�t s�umon

TN� �0.00€

Noir s�umon & �voc�t

Neige Rolls

Un roll onctueux garni d’ingrédients savoureux.

x8

Délice Rolls

Un roll fondant enroulé d’une tranche de saumon.

x8

Croqu�nt Rolls

Un roll gourmand saupoudré d’oignons frits croquants.

x8

Printemps Rolls

Un roll plein de fraîcheur enroulé d’une feuille de riz.

x8

Un california roll saupoudré
d’œufs de poisson arômatisés.

T02

Or�nge thon
& �voc�t

�2.00€

Or�nge thon
& �voc�t

T0�

Or�nge s�umon
& �voc�t

�0.00€
x8

Avoc�t s�umon



N2 8.00€

Avoc�t thon

N3 7.00€

Avoc�t surimi

D2 �2.00€

Cheese �voc�t

D3 �2.00€

Cheese s�umon

C2 ��.00€

Avoc�t thon

C3 �0.00€

Avoc�t surimi

P2 ��.00€

Avoc�t thon

P3 �0.00€

Avoc�t surimi

N4 8.00€

Avoc�t concombre

D4 �2.00€

Cheese

C4 �0.00€

S�umon cheese

P4 �0.00€

Avoc�t cheese

TN2 �2.00€

Noir thon & �voc�t

TW� �0.00€

W�s�bi s�umon & �voc�t

TW2 �2.00€

W�s�bi thon & �voc�t

CheeseCheese s�umonCheese �voc�t



Ces recettes demandent un temps de préparation plus élevé. Vérifiez auprès
de votre serveur que le service peut répondre à vos contraintes horaires.

x8Premium Rolls

M�2 �0.00€

Tempur�

Avocat & crevette

M�9 �2.00€

Avoc�t Roll

Saumon

M20 �2.00€

Arc-en-ciel

Saumon, thon & avocat

M2� �0.00€

Fresh Roll

Saumon, avocat & aneth

M22

�6.00€

Un savoureux california roll tempura 
orné de fines tranches d’avocat, 
d’œufs tobiko et de sauce sésame.

DRAGon ROLL

M24

�4.00€

Un roll au saumon grillé garni 
d’avocat et agrémenté de sauce 
sésame.

special ROLL

M23

�4.00€

Un california saumon & avocat frit 
façon tempura et agrémenté de 
sauce sésame.

FRIED ROLL

�0.00€

Tempur�



Y�

6.00€

Poulet

Y2

6.50€

Boulettes de poulet

Y3

6.00€

Ailes de poulet

Y4

5.00€

Ch�mpignons

Y5

7.00€

Bœuf

Y6

8.00€

Bœuf �u from�ge

Y7

7.00€

S�umon

Y8

9.00€

Thon

Y�4

6.00€

Protéine végét�le blé & pois chiche



Menus Midi & Soir Servis midis & soirs
Pour tout changement, un supplément vous sera demandé.

M

I2

N�mi
3 sashimi thon

3 sashimi saumon
3 sashimi maquereau

3 sashimi daurade

Servi avec soupe, salade & riz

�6.00€�2 pièces

I�

Jo
4 sashimi thon

6 sashimi saumon
4 sashimi maquereau

4 sashimi daurade

Servi avec soupe, salade & riz

23.00€�8 pièces

6 sashimi saumon
4 sashimi maquereau

4 sashimi daurade

I

Tokujo
4 sashimi thon

8 sashimi saumon
4 sashimi maquereau

4 sashimi poulpe
4 sashimi daurade

Servi avec soupe, salade & riz

26.00€24 pièces

8 sashimi saumon
4 sashimi maquereau

4 sashimi poulpe
4 sashimi daurade

Z

Sushi Nigiri
6 california spéciaux
2 sushi thon
2 sushi saumon

�0 pièces
�8.50€

Servi avec soupe, salade & rizR

Kenshin
�0 sashimi assortis
6 sushi assortis

�6 pièces
22.00€

Servi avec soupe, salade & riz

V

Os�k�
4 sushi thon
4 sushi saumon
6 california saumon

�4 pièces
22.00€

Servi avec soupe & salade Servi avec soupe & salade

C�liforni� Aoshi
6 california thon
6 california saumon
6 california surimi

�8 pièces
�9.00€

�8.50€200g
Servi avec soupe, salade & riz

2 morce�ux de s�umon m�rinéU



K

Morid�
9 sashimi assortis
6 california saumon

2 sushi saumon
2 sushi thon

�9 pièces
26.00€

Servi avec soupe, salade & riz H

Sushi Miw�
4 sushi thon
4 sushi saumon

2 sushi crevette
2 sushi daurade

�2 pièces
24.00€

Servi avec soupe & saladeH Servi avec soupe & salade

20.00€

Chir�shi
Assortiment de poissons crus

& riz vinaigré

O

22.00€

Chir�shi Avoc�t
Assortiment de poissons crus,

avocat & riz vinaigré

CB2

22.00€

Un�gi
Tranches d’anguille fumée

& riz vinaigré

S

�8.00€

Sh�kedon
Tranches de saumon cru

& riz vinaigré

P

20.00€

Sh�kedon Avoc�t
Tranches de saumon cru,

avocat & riz vinaigré

CB�

�8.00€

Negim�
Morceaux de poulet pané

& riz vinaigré

Q

Servis avec soupe & salade

Y

S�kur�
�0 sashimi saumon
6 tobiko saumon wasabi

�6 pièces
�9.00€

Servi avec soupe, salade & riz J

Hiroshim�
6 saumon noir
6 saumon orange
6 saumon wasabi

�8 pièces
22.00€

Servi avec soupe & saladeServi avec soupe & salade



Menus Brochettes & Mixtes Servis midis & soirs
Pour tout changement, un supplément vous sera demandé.

BF

Kyo
6 brochettes de bœuf au fromage

6 pièces
22.00€

Servi avec soupe, salade & riz

KG Servi avec soupe, salade & riz

B

Gyunikudon
� brochette bœuf, � poulet, � canard
� champignon, � aile de poulet,
� bœuf au fromage, � boulettes de poulet

Servi avec soupe, salade & riz

7 pièces
24.00€

Servi avec soupe, salade & rizVA

Veggie
4 brochettes émincé végétal
2 brochettes champignons

6 pièces
�8.00€

6 maki saumon
3 sushi assortis
3 sashimi saumon
5 brochettes assorties

24.00€

�7 pièces

Ay�ko Sushi cuisine � l� comm�nde ces 

s�voureuses brochettes m�ison � b�se de 

vi�ndes, de légumes ou de poissons m�rinés 

�ss�isonnés �vec soin.

Apparu au Japon au �7ème siècle, le Yakitori

(Yaki : Grill / Tori : Oiseau) aurait été inventé 

pour consommer la viande sans la toucher avec 

les mains, une pratique contraire à la 

bienséance japonaise.



Nos menus mixtes sont servis avec � brochette bœuf au fromage, � bœuf, � poulet, � aile de poulet et � boulettes de poulet
Rempl�cez les brochettes de votre menu p�r celles de votre choix pour �€ de plus p�r modific�tion.

KF Servi avec soupe, salade & riz

�� pièces

KD

C�liforni�
6 california saumon avocat
5 brochettes assorties

�� pièces
�8.50€

Servi avec soupe, salade & riz

KB

Sushi
6 sushi assortis
5 brochettes assorties

Servi avec soupe, salade & riz

�� pièces
22.00€

KA

S�shimi
�0 sashimi
5 brochettes assorties

Servi avec soupe, salade & riz

�5 pièces
22.00€

Servi avec soupe, salade & rizKI

Veggie
6 california veggie avocat
3 brochettes émincé végétal
2 brochettes champignons

�� pièces
20.00€

6 gyoza
5 brochettes assorties
� brochette bœuf au fromage
� boulettes de poulet
� aile de poulet
� poulet
� bœuf

20.00€



Menus Midi Servis le midi uniquement
Hors weekends & jours fériés

MD�

Tori
2 brochettes de poulet

2 brochettes boulettes de poulet

�4.00€4 pièces

Servi avec soupe, salade & riz

MD3

Gyuniku
� brochette poulet, � bœuf, � aile de poulet,
� boulettes de poulet, � bœuf au fromage

�6.00€5 pièces

Servi avec soupe, salade & riz

MD2

Niku
2 brochettes de bœuf

2 brochettes de bœuf au fromage

�5.00€4 pièces

Servi avec soupe, salade & riz

MD7 Servi avec soupe, salade & riz

S�shimi Midi
�0 sashimi saumon

�0 pièces
�4.00€

Nos menus midis sont servis du lundi �u vendredi midi uniquement, hors weekends & jours fériés.

MD8 Servi avec soupe, salade & riz

M�ki Midi
6 california saumon
6 maki saumon

�2 pièces
�4.00€

MD9 Servi avec soupe, salade & riz

Sushi C�liforni�
4 sushi saumon
6 california saumon

�0 pièces
�6.00€

MD�� Servi avec soupe, salade & riz

Sushi M�ki Brochette
3 sushi saumon, 6 maki saumon, 3 brochettes
� boulettes de poulet, � poulet, � bœuf au fromage

�2 pièces
�8.00€

MD�� Servi avec soupe, salade & riz

MD9 Servi avec soupe, salade & riz

Sushi C�liforni�

MD8 Servi avec soupe, salade & riz

M�ki Midi

MD7 Servi avec soupe, salade & riz

S�shimi Midi



2 sushi s�umon

22.00€

22.00€

� sushi thon

3 gyoz�

3 tempur� crevette

3 brochettes
Poulet, boulettes de poulet,

bœuf au fromage

Soupe, s�l�de & riz

2 sushi s�umon

� sushi thon

6 s�shimi s�umon

3 gyoz�

6 c�liforni� s�umon

Soupe, s�l�de & riz

Au Japon, le Bento désigne un repas rapide pris en dehors de la maison,se présentant sous la 

forme d’un coffret. Extrêmement populaire, il constitue le déjeuner idéal des écoliers et 

employés de bureau, dont ils adaptent la taille en fonction de leurs besoins nutritionnels.



• 20 s�shimi �ssortis

• 6 m�ki s�umon

• 8 sushi �ssortis

• 6 c�liforni� s�umon

• 8 brochettes

2 poulet

2 boulettes de poulet

2 bœuf

2 bœuf au fromage

60.00€48 pièces

48.00€48.00€40 pièces

Servis avec 2 soupes, 2 salades & 2 riz

menu
maison

• 20 s�shimi �ssortis

• 6 m�ki s�umon

• 8 sushi �ssortis

• 6 c�liforni� s�umon

menu duo

Menus disponibles pour
� personne � moitié prix



4 brochettes poulet
+ � Riz n�ture

+ Boule de gl�ce

MENU
BROCHETTES

E3

��.90€��.90€

6 sushi s�umon
+ � Coc�-Col�
ou � jus �u choix

MENU SUSHI
E�

6 nuggets poulet
+ � Riz n�ture

+ Boule de gl�ce

MENU Nuggets
E2

8.90€

8.90€



SUR PLACE - À EMPORTER
CLICK & COLLECT

Rendez-vous sur www.ayakosushi.fr
ou sur l’application mobile ayako sushi

DEMANDEZ VOTRE

CARTE DE
FIDÉLITÉ
Cumulez des points selon le montant 
de vos achats et profitez de bons de 
réduction lors de vos prochaines 
visites dans nos restaurants !

SUIVEZ-NOUS

DONNEZ
VOTRE AVIS
Scannez ce code ou rendez-vous
sur notre site onglet «trustpilot»

POUR VOTRE SANTÉ, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LÉGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR
PRIX TTC, SERVICE COMPRIS. VISUELS NON CONTRACTUELS. DEMANDEZ LA LISTE DES ALLERGÈNES AUPRÈS DE VOTRE SERVEUR.

CRÉATION & IMPRESSION : IZIPASS.PRO
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