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DEPUIS SA CREATION, AYAKO SUSHI A UNE SEULE VOCATION :
PARTAGEZ AVEC LE PLUS GRAND NOMBRE
TOUTE LA RICHESSE DE LA CUISINE JAPONAISE

Sushi, maki, yakitori... Laissez vous surprendre par nos savoureuses
spécialités préparées maison a partir d’ingrédients de qualité et

redécouvrez les véritables saveurs de la gastronomie nippone.

A TRAVERS DES RECETTES ORIGINALES

MELANT TRADITION ET CREATIVITE

/* Si vous étes sensibles a certains allergénes,

/ ALLERGIQUE /

ENTREES

SUSHI

SASHIMI & MAKI
YAKITORI & TEMAKI
CALIFORNIA & TOBIKO
ROLLS

SPECIAL ROLLS

veuillez les précisez a nos serveurs lors de votre commande.

Oeufs

[~

ol m Crustacés

o] Lait

@% Graines de sésame

X(® Poissons
{’? Arachides

@ Fruits & coques

@ Mollusques

Anhydride sulfureux

Moutarde
o2 MENUS MIDI & SOIR
o4 CHIRASHI
05 MENUS BROCHETTES
06 MENUS MIXTES
o7 BENTO & MENUS ENFANTS
08 MENUS A PARTAGER
09 MENUS MIDI

10-12

12

13

14

15

16

17-18
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E N T R E E s Des recettes pleines de fraicheur pour débuter ou accompagner votre repas

A1 SOUPE MISO A2 SALADEDECHOU A3 SALADEDE A4 SALADE
aux 5 épices carotte CONCOMBRES SAUMON AVOCAT
3.00€ 3.00€ aux algues 9.80€

6.50€

A5 SALADE MAISON AS5B HIYASHIWAKAME A6 GYOZA A7 CARPACCIO
Noix & saumon Algues marinés Raviolis grillés au poulet DE SAUMON
11.50€ 8.00€ et aux légumes 9.50€

6 PIECES | 7.20€

A8 CARPACCIO A9 NEMS POULET ATO NEMS CREVETTE A11CREVETTES
DETHON 4 PIECES | 6.20€ 4 PIECES | 6.80€ TEMPURA
11.50€ 6 PIECES | 10.80€

i

A11B ROULEAUX A12 LEGUMES A13 RIZ NATURE A14 RIZ VINAIGRE
DE CREVETTES TEMPURA 2.50€ 2.90€

Potato crust 9.50€

10.80€

YAKIUDON

Nouilles sautées aux

légumes croquants.

A17 EDAMAME

Feves de soja en cosses
6.00€

PHOTOS NON CONTRACTUELLES o2



Redécouvrez vos recettes de sushi & sashimimess ™

préférées* en demandant a notre chef de les

griller a la flamme pour 2.50€ de plus:

CUITS A SAUPOUDRES
LA FLAMME DE TANAKA
& finement assaisonnés Sésame & poisson fumé

SUSHI & SASHIMI SAUMON,

Recettes a la carte uniquement - Hors menu

GARNIS NAPPES D’UNE
D’UMAMIBUSHI SAUCE SPECIALE
Filaments de poisson fumé au sésame

THON OU DAURADE

R ECETTE S

VEGGIE

Ayako Sushi a découvert pour vous une
nouvelle protéine végétale saine et savoureuse

a base de blé et de pois chiche, certifiée bio !

L’occasion idéale de réinventer nos plus grands
succes, tels que le California Veggie, a I’avocat
ou auconcombre, et notre Brochette Végétale a

’émincé végétarien grillé !
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S U s H I 2 PIECES De fines tranches de poisson cru sur un canapé de riz vinaigré

S1SUSHI SAUMON S2 SUSHITHON S3 SUSHI DAURADE
4.90€ GRILLE 7.30€ 5.80€ GRILLE 8.30€ 4.90€ GRILLE 7.30€

S4 SUSHI CREVETTE S5 SUSHI POULPE S6 SUSHI S8 SUSHI ANGUILLE
4.90€ 5.60€ MAQUEREAU 5.60€
4.90€

S9 SUSHITARTARE S10 SUSHI TARTARE S11 SUSHI AVOCAT
DE SAUMON DE THON rens
5.50€ 6.50€

S12 SUSHI S13 SUSHI S14 SUSHI SAUMON S15 SUSHITHON
AVOCAT SAUMON AVOCAT CHEESE AVOCAT & SOJAFRIT AVOCAT & SOJA FRIT
5.60€ 5.50€ 7.50€ 8.00€

aeaee

Afin de réduire le gaspillage, merci d’indiquer au moment de votre commande si vous

9
g’ [ 2] PAILTE AL ne souhaitez pas accompagner vos recettes de riz, de gingembre ou de wasabi.
% GASPILLAGE X
ALIMENTAIRE Que les plus gourmands se rassurent : vous pouvez également demander une

seconde portion de riz, sans supplément.

PHOTOS NON CONTRACTUELLES 04



s A S H I M I De fines tranches de poisson cru servies avec gingembre & wasabi

SIEIANNE
MAGURO

SH1 SASHIMI SH2 SASHIMI THON
SAUMON
13.00€ GRILLE 15.50€ 16.00€ GRILLE 18.50€

SASHIMI
SAUMON & THON

SH3 SASHIMI SH4 SASHIMI
DAURADE POULPE
13.50€ GRILLE 16.00€ 13.50€

GRILLE

E R S E{D

SASHIMI

Grillés a la flamme et agrémentés d’une

sauce spéciale au sésame

SH5 SASHIMI SHG6 SASHIMI

MAQUEREAU ANGUILLE +2.50€

13.50€ 15.00€

M A K I 6 PIECES Rouleau d’algue garni de poisson cru ou de légumes

05

M1 MAKI SAUMON M2 MAKITHON M3 MAKI M4 MAKI RADIS
5.20€ 5.60€ CONCOMBRE 4.60€
4.60€

M5 MAKI AVOCAT M6 MAKI SAUMON M7 MAKI SAUMON M8 MAKI CREVETTE
5.00€ & AVOCAT & CHEESE 5.80€
5.60€ 5.80€




YAKITORI| EEEI3

Y1 BROCHETTES
POULET
4.60€

Y3 BROCHETTES
AILES DE POULET
4.60€

Y5 BROCHETTES
BCEUF
5.00€

YO BROCHETTES
THON
6.50€

W

TEMAKI SAUMON

PHOTOS NON CONTRACTUELLES

1PIECE

o A

Y2 BROCHETTES
BOULETTES POULET
4.80€

Y4 BROCHETTES
CHAMPIGNONS
4.20€

Y6 BROCHETTES
CHEESE
5.20€

Y10 BROCHETTES
SAINT-JACQUES
7.80€

W

TEMAKITHON

o A

Brochettes cuites au grill préparées maison

BROCHETTE

EMINCE
VEGETAL

Au blé & au pois chiche bio

Y7 BROCHETTES
CANARD
5.50€

Y11 BROCHETTES
GAMBAS
7.50€

W

TEMAKICREVETTE

w s e

Y8 BROCHETTES
SAUMON
5.80€

Y12 BROCHETTES
CREVETTES
4.60€

Généreux rouleaux d’algues garnis de poisson, de riz et d’avocat

TEMAKI SURIMI

(o)



CALIFORNIA B

o7

MO CALIFORNIA
AVOCAT SURIMI
6.20€

M10 CALIFORNIA M11 CALIFORNIA M14 CALIFORNIA
AVOCAT SAUMON AVOCAT THON SAUMON FUME
6.20€ 6.80€ 7.50€

Rouleau d’algue garni entouré de riz & de sésame

M15 FUTO

Saumon, thon, surimi,

concombre & avocat
10.80€

M16 CALIFORNIA M17 CALIFORNIA M18 CALIFORNIA
SAUMON CUIT THON CUIT POULET CUIT

& mayonnaise Thon frais grillé & mayonnaise & mayonnaise
7.80€ 8.00€ 7.50€

M30 CALIFORNIA
VEGGIE AVOCAT
Avocat, émincé végétal,
blé & pois chiches
6.80€

M31 CALIFORNIA
VEGGIE CONCOMBRE
Concombre, émincé végétal,
blé & pois chiches

6.50€

WASABI

TOBIKO ORANGE TN1TOBIKO NOIR TOBIKO WASABI

SAUMON AVOCAT

SAUMON AVOCAT SAUMON AVOCAT
8.50€

TOBIKO ORANGE TN2 TOBIKO NOIR TOBIKO WASABI

THON AVOCAT

THON AVOCAT THON AVOCAT
9.50€




NEIGE DELICE CROQUANT PRINTEMPS
Un roll onctueux Un roll fondant Un roll gourmand Un roll frais
garni d’ingrédients enroulé d’une tranche saupoudré d’oignons enroulé d’un
savoureux de saumon frits croquants vermicelle de riz

N1NEIGE D1 DELICE CHEESE C1CROQUANT P1 PRINTEMPS
AVOCAT SAUMON AVOCAT SAUMON AVOCAT SAUMON AVOCAT SAUMON
6.60€ 8.50€ 7.00€ 6.80€

N2 NEIGE D2 DELICE C2 CROQUANT P2 PRINTEMPS
AVOCAT THON CHEESE AVOCAT AVOCAT THON AVOCAT THON
7.20€ 8.00€ 7.50€ 7.50€

¥oda

N3 NEIGE D3 DELICE C3 CROQUANT P3 PRINTEMPS
AVOCAT SURIMI CHEESE SAUMON AVOCAT SURIMI AVOCAT SURIMI
6.60€ 8.00€ 7.00€ 6.80€

e 5 @ & i o% 4 6

N4 NEIGE AVOCAT D4 DELICE C4 CROQUANT P4 PRINTEMPS
CONCOMBRE CHEESE SAUMON CHEESE AVOCAT CHEESE
6.60€ 8.00€ 7.00€ 6.80€

PHOTOS NON CONTRACTUELLES 08
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DECOUVREZ NOS CREATIONS ORIGINALES, DE SAVOUREUSES RECETTES INEDITES
SERVIES DANS UN FORMAT GENEREUX.

Préparées avec un soin tout particulier, ces recettes demandent un temps de préparation plus élevé.
Vérifiez aupres de votre serveur que le service peut répondre a vos contraintes horaires.

- : - b F .} ._
. _ 3 : - .
h"‘ﬁ" }a e 9 &»;.g o Ko

M12 TEMPURA M19 AVOCAT ROLL M20 ARC-EN-CIEL M21 FRESH ROLL
Avocat & crevette Saumon Saumon, thon, avocat Saumon, avocat, aneth
8 PIECES 9.00€ 8PIECES 9.80€ 8PIECES 10.50€ 8 PIECES 9.00€

M22 DRAGON ROLL

Un savoureux california roll tempura orné
de fines tranches d’avocat, d’ceufs tobiko
et de sauce sésame.

TEMPURA CREVETTE
AVOCAT

SAUCE SESAME

TOBIKO ORANGE, NOIR OU WASABI

8 PIECES 14.00€

M23 FRIED ROLL
Un california saumon & avocat frit facon
tempura et agrémenté de sauce sésame.

SAUMON
AVOCAT
SAUCE SESAME

8 PIECES 10.50€ . —

M24 SPECIAL ROLL
Un roll au saumon grillé garni d’avocat et
agrémenté de sauce sésame.

SAUMON GRILLE
AVOCAT

SAUCE SESAME

8 PIECES 11.50€




Servis midi & soir
Pour tout changement, un supplément vous sera demandé

MENUS MIDI & SOIR

OSAKA 14 PIECES 20.00€

4 sushi thon
4 sushi saumon
6 california saumon

MIWA

4 sushi thon
4 sushi saumon
2 sushi crevette
2 sushi daurade

12 PIECES 21.50€
SUSHI MAKI 12 PIECES 16.00€

6 sushi assortis
6 maki saumon

TOKUJO

4 sashimithon
8 sashimi saumon
4 sashimi maquereau
4 sashimi poulpe
4 sashimi daurade

24 PIECES 23.50€

PHOTOS NON CONTRACTUELLES

JO

4 sashimithon
6 sashimi saumon
4 sashimi maquereau
4 sashimi daurade

18 PIECES 20.00€

NAMI

3 sashimithon
3 sashimi saumon
3 sashimi maquereau
3 sashimi daurade

12 PIECES 15.00€




CALIFORNIA AOSHI

6 california thon
6 california saumon
6 california surimi

18 PIECES 18.00<€

HIROSHIMA

6 saumon noir
6 saumon orange
6 saumon wasabi

18 PIECES 21.00€

FUTOMAKI
8 futo california

Saumon, thon, surimi, concombre, avocat

8 PIECES 14.90€

MAKI ENISHI

6 maki thon
6 maki saumon
6 maki concombre

18 PIECES 15.50€

MORIDA

9 sashimi assortis
6 california saumon
2 sushi saumon

2 sushithon

19 PIECES 22.00€

TEMPURA

Assortiment de
crevettes et légumes
frits fagon tempura

17.00€




SERVIS AVEC UNE SOUPE & UNE SALADE

C‘/—Us

Cr
SG’Umon C\'\-)‘ & >

> avoca

avocat &°

N1 9, . g
nQUIlIe fume®

KENSHIN 16 PIECES 19.50€

10 sashimi assortis
6 sushi assortis

SAKURA 16 PIECES 19.00€

10 sashimi assortis
6 tobiko saumon wasabi

PHOTOS NON CONTRACTUELLES

SUSHI NIGIRI 10 PIECES 15.50€

6 california spéciaux
2 sushithon
2 sushi saumon

SAUMON GRILLE

2 morceaux de
saumon mariné (200g)

12



MENUS BROCHETTES ortveessera demanie
Pour tout changement, un supplément vous sera demandé

LAUTHENTIQUE Ayako Sushi cuisine a la commande ces savoureuses
brochettes maison a base de viandes, de légumes ou
de poissons marinés assaisonnés avec soin.

Apparu au Japon au 17eme siecle, le Yakitori (Yaki : Grill / Tori : Oiseau)
aurait été inventé pour consommer la viande sans la toucher avec les
mains, une pratique contraire a la bienséance japonaise.

VEGGIE SHAKEYAKI MOSABA
4 brochettes 2 poulet, 2 saumon 2 gambas
émincé végétal 2 beeuf au fromage 2 crevettes
2 champignons 2 boulettes de poulet 2 saint-jacques

g

6 PIECES 15.50€ 8 PIECES 19.00€ 6 PIECES 18.50€

GYUNIKUDON
1 boeuf
1 poulet
1 canard
1 champignon
1 aile de poulet
1 beeuf au fromage
1 boulettes de poulet

7 PIECES 17.00€

HAGI ROBATA KYO
2 gambas, 1 boulettes poulet 1gambas, 1 saumon 6 brochettes de
1 beeuf, 1 beeuf au fromage 1saint-jacques, 1thon boeuf au fromage
1 poulet, 1 aile de poulet 1crevettes

7 PIECES 18.00€ 5 PIECES 17.50€ 6 PIECES 15.00€




MENUS MIXTES

SASHIMI SUSHI
10 sashimi 6 sushi assortis
5 brochettes 5 brochettes

w § 8 A ""--.,____

15 PIECES 20.50€ 11 PIECES 20.50€

CALIFORNIA NIGIRI
6 california saumon avocat 6 california nigiri
5 brochettes 5 brochettes

11 PIECES 17.50€ 11 PIECES 18.50€

SUSHI SASHIMI MAKI SUSHI MAKI
6 maki saumon, 3 sushi assortis 3 sushi assortis
3 sashimi saumon, 5 brochettes 6 maki saumon
4 brochettes

17 PIECES 21.00€ 13 PIECES 21.00€

BROCHETTES

Remplacez les brochettes de votre
menu par celles de votre choix.

PHOTOS NON CONTRACTUELLES

Servis midi & soir
Pour tout changement, un supplément vous sera demandé

MAKI
6 maki saumon
5 brochettes

11 PIECES 17.00€

GYOZA
6 gyoza
5 brochettes

11 PIECES 18.50€

KIVEGGIE
6 california veggie avocat
5 brochettes

11 PIECES 19.50€

Boulettes de poulet

Aile de poulet

fFoulet +0.50€
Champignons /PIECE
Boeuf

Boeuf au fromage




BENTO 2

w3 & LY

2 SUSHI SAUMON -1SUSHITHON - 3 GYOZA
6 CALIFORNIA SAUMON - 3 BROCHETTES

BENTO?®:3

i LY

3 SASHIMI SAUMON - 3 SASHIMITHON
3 GYOZA - 4 NUGGETS - 3 BROCHETTES

BROCHETTES ¥
4 brochettes poulet
1riz nature
Boule de glace

9.80€

Servis midi & soir
Pour tout changement, un supplément vous sera demandé

BENTO 22

oy E Al e

2 SUSHI SAUMON -1SUSHITHON - 3 GYOZA
3TEMPURA CREVETTE - 3 BROCHETTES

BENTO®4

2 SUSHI SAUMON -1SUSHITHON
6 SASHIMI SAUMON -3 GYOZA
6 CALIFORNIA SAUMON

SUSHI & a

6 sushi saumon
1 Coca-Cola

1jus au choix

12.90€

NUGGETS #@¥a
6 nuggets poulet
1riz nature
Boule de glace

9.80€




LES MENUS

PARTAGER-

DISPONIBLE POUR 1 PERSONNE A MOITIE PRIX

MENU

AYAKO

20 sashimi assortis
6 maki saumon
8 sushi assortis
6 california saumon
8 brochettes
2 gambas, 2 thon, 2 saumon
2 saint-jacques

A8 PIECES | 65.00€

2 soupes, 2 salades & 2 riz

~

-

MENU

MAISON

20 sashimi assortis
6 maki saumon
8 sushi assortis
6 california saumon
8 brochettes
2 poulet, 2 boulettes de poulet, 2 beeuf,
2 beeuf au fromage

48 PIECES | 58.00€

2 soupes, 2 salades & 2 riz

MENU

DUO

20 sashimi assortis
6 maki saumon
8 sushi assortis
6 california saumon

40 PIECES 146.00€

2 soupes, 2 salades & 2riz

PHOTOS NON CONTRACTUELLES - POURTOUT CHANGEMENT, UN SUPPLEMENT VOUS SERA DEMANDE

16



MENUS MIDI BROCHETTES roftciensiousencs

TORI NIKU

2 brochettes de poulet 2 brochettes de boeuf
2 brochettes boulettes de poulet 2 brochettes de boeuf au fromage

4 PIECES 11.00€ 4 PIECES 11.50€

SHAKEYAKI GYUNIKU

2 brochettes de saumon 1 poulet, 1 beeuf, 1 aile de poulet
2 brochettes de thon 1boulettes de poulet, 1 boeuf au fromage

4 PIECES 13.00€ 5 PIECES 13.00€

YAKITORI KAMO

2 saumon, 1 boulettes de poulet 4 brochettes beeuf au fromage
1bceuf au fromage, 2 poulet 2 boulettes de poulet

6 PIECES 15.00€ 6 PIECES 14.50€




MENUS MIDI e

SUSHI MIDI 8 PIECES 15.00€ SASHIMI MIDI 10 PIECES 13.50€

8 sushi saumon 10 sashimi saumon

MAKI MIDI 12 PIECES 13.00€ SUSHI 10 PIECES 14.00€
6 california saumon CALIFORNIA

6 maki saumon 4 sushi saumon
6 california saumon

SUSHI 10 PIECES 15.00€ SUSHIMAKI 12 PIECES 15.90€
SASHIMI BROCHETTE

4 sashimi saumon 3 sushi saumon, 6 maki saumon
6 sushi saumon 3 brochettes:

SASHIMI
SUSHI BROCHETTE

3 sushi assortis, 3 sashimi saumon
3 brochettes:

O PIECES 15.90€

Sawp, i Bl

PHOTOS NON CONTRACTUELLES - POUR TOUT CHANGEMENT, UN SUPPLEMENT VOUS SERA DEMANDE




AYAKO»
SUR PLACE - AEMPORTER
CLICK & COLLECT

RENDEZ-VOUS SUR
OU SUR PAPPLICATION MOBILE AYAKO SUSHI

’\ Google Play " App Store

DEMANDEZ VOTRE
CARTE DE
FIDELITE AYAKOP

CARTE DE FIDELITE

Cumulez des points selon le montant
de vos achats et profitez de bons de
réduction lors de vos prochaines
visites dans nos restaurants!

DONNEZ
VOTRE AVIS

SCANNEZ CE CODE OU RENDEZ-VOUS
SURNOTRE SITE ONGLET «TRUSTPILOT»

SUIVEZ-NOUS

=

*Sivous étes sensibles a certains allergenes,
veuillez les précisez a nos serveurs lors de votre commande.

. Oeufs W Céleri

\
L E; Lait "’.;“ Crustacés
)
g ¢°0 Graines de sésame * Gluten
(D = . ('Y ) .
@ Poissons Lupin
(0 ¢
L [Iy Arachides ‘f Soja
-
2' d” Fruits a coques w Mollusques
~~ E Moutarde & Anhydride sulfureux

POURVOTRE SANTE; MANGEZ AU-MOINS CINQ FRUITS ETLEGUMES PAR JOUR. WWWMANGERBOUGER.FR
PRIXTTC, SERVICE COMPRIS:VISUELSNON/CONTRACTUELS. DEMANDEZ LA/LISTEDES ALLERGENES AUPRES DE VOTRE SERVEUR.
CREATION & IMPRESSION): IZIPASS.PRO



