


DEPUIS SA CRÉATION, AYAKO SUSHI A UNE SEULE VOCATION :
PARTAGEZ AVEC LE PLUS GRAND NOMBRE

TOUTE LA RICHESSE DE LA CUISINE JAPONAISE

À TRAVERS DES RECETTES ORIGINALES

MÊLANT TRADITION ET CRÉATIVITÉ

Sushi, maki, yakitori... Laissez vous surprendre par nos savoureuses

spécialités préparées maison à partir d’ingrédients de qualité et

redécouvrez les véritables saveurs de la gastronomie nippone.

ENTRÉES

SUSHI

ROLLS

SPECIAL ROLLS

CHIRASHI

MENUS BROCHETTES

MENUS MIXTES

MENUS À PARTAGER

MENUS MIDI

Anhydride sulfureux 

Crustacés

Céleri

Gluten

Soja

Lupin   

Mollusques

Oeufs

Graines de sésame

Poissons

Fruits à coques

Moutarde

Arachides

Lait

* Si vous êtes sensibles à certains allergènes,

veuillez les précisez à nos serveurs lors de votre commande.
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DEPUIS SA CRÉATION, AYAKO SUSHI A UNE SEULE VOCATION :
PARTAGEZ AVEC LE PLUS GRAND NOMBRE

TOUTE LA RICHESSE DE LA CUISINE JAPONAISE

À TRAVERS DES RECETTES ORIGINALES

MÊLANT TRADITION ET CRÉATIVITÉ

Sushi, maki, yakitori... Laissez vous surprendre par nos savoureuses

spécialités préparées maison à partir d’ingrédients de qualité et

redécouvrez les véritables saveurs de la gastronomie nippone.

ENTRÉES

SUSHI

ROLLS

SPECIAL ROLLS

CHIRASHI

MENUS BROCHETTES

MENUS MIXTES

MENUS À PARTAGER

MENUS MIDI

E N T R É E S

SOUPE MISO

3.00€

11.50€

11.50€

8.00€

6.20€ 6.80€
10.80€

7.20€
9.50€

3.00€
6.50€

9.80€
aux 5 épices

SALADE DE CHOU SALADE DE 
CONCOMBRES
aux algues

SALADE
SAUMON AVOCAT

SALADE MAISON
Noix & saumon

HIYASHI WAKAME
Algues marinés

GYOZA
Raviolis grillés au poulet 
et aux légumes

CARPACCIO
DE SAUMON

CARPACCIO
DE THON

NEMS POULET NEMS CREVETTE CREVETTES
TEMPURA

EDAMAME
Fèves de soja en cosses

ROULEAUX
DE CREVETTES
Potato crust

LÉGUMES
TEMPURA

RIZ NATURE RIZ VINAIGRÉ

YAKIUDON
Nouilles sautées aux 
légumes croquants.

PHOTOS NON CONTRACTUELLES

10.80€
9.50€

2.50€ 2.90€

8.80€

6.00€



CUITS À
LA FLAMME

SAUPOUDRÉS
DE TANAKA
Sésame & poisson fumé

GARNIS
D’UMAMIBUSHI
Filaments de poisson fumé

NAPPÉS D’UNE
SAUCE SPÉCIALE
au sésame

préférées* en demandant à notre chef de les 
pour 2.50€ de plus :

*

Ayako Sushi a découvert pour vous une
nouvelle protéine végétale saine et savoureuse 

L’occasion idéale de réinventer nos plus grands 
succès, tels que le California Veggie, à l’avocat 

l’émincé végétarien grillé !



CUITS À
LA FLAMME

SAUPOUDRÉS
DE TANAKA
Sésame & poisson fumé

GARNIS
D’UMAMIBUSHI
Filaments de poisson fumé

NAPPÉS D’UNE
SAUCE SPÉCIALE
au sésame

préférées* en demandant à notre chef de les 
pour 2.50€ de plus :

*

Ayako Sushi a découvert pour vous une
nouvelle protéine végétale saine et savoureuse 

L’occasion idéale de réinventer nos plus grands 
succès, tels que le California Veggie, à l’avocat 

l’émincé végétarien grillé !

S U S H I

SUSHI SAUMON SUSHI THONSUSHI
AVOCAT SAUMON

SUSHI AVOCAT

SUSHI
AVOCAT CHEESE

HALTE AU
GASPILLAGE

ALIMENTAIRE Que les plus gourmands se rassurent : vous pouvez également demander une
seconde portion de riz, sans supplément.

SUSHI SAUMON
GRILLÉ4.90€ 7.30€ GRILLÉ

SUSHI THON
5.80€ 8.30€

SUSHI DAURADE
4.90€ 7.30€GRILLÉ

SUSHI CREVETTE
4.90€

SUSHI
MAQUEREAU
4.90€

SUSHI POULPE
5.60€

SUSHI ANGUILLE
5.60€

SUSHI TARTARE
DE SAUMON
5.50€

SUSHI TARTARE
DE THON
6.50€

5.60€ 5.50€

5.00€

7.50€ 8.00€

PHOTOS NON CONTRACTUELLES



S A S H I M I

M A K I Rouleau d’algue garni de poisson cru ou de légumes

MAKI SAUMON MAKI THON

MAKI AVOCAT MAKI SAUMON

MAKI 
CONCOMBRE

MAKI RADIS

MAKI SAUMON MAKI CREVETTE

SASHIMI 
SAUMON

GRILLÉ

SASHIMI THON

SASHIMI
DAURADE

GRILLÉ

SASHIMI
POULPE

SASHIMI
MAQUEREAU

SASHIMI
ANGUILLE

 SASHIMI 

     GRILLÉ

sauce spéciale au sésame

5.20€

5.00€

5.60€

5.60€ 5.80€
5.80€

4.60€
4.60€

13.00€ 15.50€ GRILLÉ 18.50€

13.50€ 16.00€

13.50€ 15.00€

15.00€ 17.50€

13.50€

16.00€

YA K I T O R I

T E M A K I Généreux rouleaux d’algues garnis de poisson, de riz et d’avocat

BROCHETTES 
POULET

BROCHETTES 
BOULETTES POULET

BROCHETTES
AILES DE POULET

BROCHETTES 
CHAMPIGNONS

BROCHETTES 
BŒUF

BROCHETTES 
CHEESE

BROCHETTES 
CANARD

BROCHETTES 
SAUMON

BROCHETTES 
THON

BROCHETTES BROCHETTES 
GAMBAS

BROCHETTES 
CREVETTES

 TEMAKI SAUMON  TEMAKI THON  TEMAKI CREVETTE  TEMAKI SURIMI

BROCHETTE

ÉMINCÉ
VÉGÉTAL

Au blé & au pois chiche bio

4.60€

4.60€

5.00€ 5.20€ 5.50€ 5.80€

4.60€

6.50€ 7.80€ 7.50€ 4.60€

4.20€

4.80€
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PHOTOS NON CONTRACTUELLES



C A L I F O R N I A Rouleau d’algue garni entouré de riz & de sésame

CALIFORNIA
AVOCAT SURIMI

CALIFORNIA
AVOCAT SAUMON

FUTO
Saumon, thon, surimi, 
concombre & avocat

CALIFORNIA
VEGGIE AVOCAT

Avocat, émincé végétal,
blé & pois chiches

CALIFORNIA
VEGGIE CONCOMBRE
Concombre, émincé végétal, 
blé & pois chiches

CALIFORNIA
SAUMON CUIT
& mayonnaise

CALIFORNIA
AVOCAT THON

CALIFORNIA
SAUMON FUMÉ

CALIFORNIA
THON CUIT
Thon frais grillé & mayonnaise

CALIFORNIA
POULET CUIT
& mayonnaise

TOBIKO ORANGE 
SAUMON AVOCAT

TOBIKO ORANGE 
THON AVOCAT

TOBIKO NOIR 
SAUMON AVOCAT

TOBIKO NOIR 
THON AVOCAT

TOBIKO WASABI 
SAUMON AVOCAT

TOBIKO WASABI 
THON AVOCAT

6.20€

10.80€

6.80€ 6.50€

8.50€

9.50€

8.50€ 8.50€

9.50€9.50€

7.80€ 8.00€ 7.50€

6.20€ 6.80€ 7.50€

CROQUANT
AVOCAT SAUMON

CROQUANT
AVOCAT THON

CROQUANT
AVOCAT SURIMI

CROQUANT
SAUMON CHEESE

Un roll onctueux
garni d’ingrédients

savoureux

Un roll fondant
enroulé d’une tranche

de saumon

Un roll gourmand
saupoudré d’oignons

frits croquants

Un roll frais
enroulé d’un

vermicelle de riz

NEIGE
AVOCAT SAUMON

NEIGE
AVOCAT THON

NEIGE
AVOCAT SURIMI

NEIGE AVOCAT 
CONCOMBRE

DELICE CHEESE
AVOCAT SAUMON

DELICE
CHEESE AVOCAT

DELICE
CHEESE SAUMON

DELICE
CHEESE

PRINTEMPS
AVOCAT SAUMON

PRINTEMPS
AVOCAT THON

PRINTEMPS
AVOCAT SURIMI

PRINTEMPS
AVOCAT CHEESE

6.60€ 8.50€ 7.00€ 6.80€

7.50€

6.80€

6.80€

7.50€

7.00€

7.00€

8.00€

8.00€

8.00€

7.20€

6.60€

6.60€
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AVOCAT SAUMON

PRINTEMPS
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AVOCAT SURIMI

PRINTEMPS
AVOCAT CHEESE

6.60€ 8.50€ 7.00€ 6.80€

7.50€

6.80€

6.80€

7.50€

7.00€

7.00€

8.00€

8.00€

8.00€

7.20€

6.60€

6.60€

PHOTOS NON CONTRACTUELLES



DÉCOUVREZ NOS CRÉATIONS ORIGINALES, DE SAVOUREUSES RECETTES INÉDITES
SERVIES DANS UN FORMAT GÉNÉREUX.

 TEMPURA

 DRAGON ROLL
Un savoureux california roll tempura orné 

et de sauce sésame.

TEMPURA CREVETTE
AVOCAT
SAUCE SÉSAME
TOBIKO ORANGE, NOIR OU WASABI

 FRIED ROLL
Un california saumon & avocat frit façon 

tempura et agrémenté de sauce sésame.

SAUMON
AVOCAT

SAUCE SÉSAME

 SPECIAL ROLL
Un roll au saumon grillé garni d’avocat et 
agrémenté de sauce sésame.

SAUMON GRILLÉ
AVOCAT
SAUCE SÉSAME

 AVOCAT ROLL
Saumon Saumon, thon, avocat

 FRESH ROLL
Saumon, avocat, aneth

9.00€ 9.80€ 10.50€ 9.00€

14.00€

10.50€

11.50€

Servis midi & soir
Pour tout changement, un supplément vous sera demandé

4 sushi thon
4 sushi saumon

2 sushi daurade

1 soupe & 1 salade

I TOKUJO
4 sashimi thon

8 sashimi saumon
4 sashimi maquereau

4 sashimi poulpe
4 sashimi daurade

1 soupe, 1 salade & 1 riz

JO
4 sashimi thon

6 sashimi saumon
4 sashimi maquereau

4 sashimi daurade

1 soupe, 1 salade & 1 riz

NAMI
3 sashimi thon

3 sashimi saumon
3 sashimi maquereau

3 sashimi daurade

1 soupe, 1 salade & 1 riz

V OSAKA
4 sushi thon
4 sushi saumon
6 california saumon

1 soupe & 1 salade

T SUSHI MAKI
6 sushi assortis
6 maki saumon

1 soupe, 1 salade & 1 riz

20.00€

21.50€

23.50€
20.00€ 15.00€

16.00€



Servis midi & soir
Pour tout changement, un supplément vous sera demandé

4 sushi thon
4 sushi saumon
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NAMI
3 sashimi thon

3 sashimi saumon
3 sashimi maquereau

3 sashimi daurade

1 soupe, 1 salade & 1 riz

V OSAKA
4 sushi thon
4 sushi saumon
6 california saumon

1 soupe & 1 salade

T SUSHI MAKI
6 sushi assortis
6 maki saumon

1 soupe, 1 salade & 1 riz

20.00€

21.50€

23.50€
20.00€ 15.00€

16.00€

PHOTOS NON CONTRACTUELLES



M CALIFORNIA AOSHI
6 california thon
6 california saumon
6 california surimi

1 soupe & 1 salade

J HIROSHIMA
6 saumon noir

6 saumon orange
6 saumon wasabi

1 soupe & 1 salade

N FUTOMAKI
8 futo california
Saumon, thon, surimi, concombre, avocat

1 soupe & 1 salade

K MORIDA
9 sashimi assortis
6 california saumon
2 sushi saumon
2 sushi thon

1 soupe, 1 salade & 1 riz

L MAKI ENISHI
6 maki thon

6 maki saumon
6 maki concombre

1 soupe & 1 salade

F TEMPURA
Assortiment de

frits façon tempura

1 soupe, 1 salade & 1 riz

18.00€

21.00€

14.90€

15.50€

22.00€

17.00€



M CALIFORNIA AOSHI
6 california thon
6 california saumon
6 california surimi

1 soupe & 1 salade

J HIROSHIMA
6 saumon noir

6 saumon orange
6 saumon wasabi

1 soupe & 1 salade

N FUTOMAKI
8 futo california
Saumon, thon, surimi, concombre, avocat

1 soupe & 1 salade

K MORIDA
9 sashimi assortis
6 california saumon
2 sushi saumon
2 sushi thon

1 soupe, 1 salade & 1 riz

L MAKI ENISHI
6 maki thon

6 maki saumon
6 maki concombre

1 soupe & 1 salade

F TEMPURA
Assortiment de
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1 soupe, 1 salade & 1 riz

18.00€

21.00€

14.90€

15.50€

22.00€

17.00€

Q NEGIMA

M
orceaux de poulet panés & riz

nat
ur

e

O CHIRASHI

A
ssortim

ent de poissons crus &

riz
vi

na
ig

ré

CB

CHIRASHI AVOCAT

P
oissons crus, avocat & riz vin

aig
ré

S UNAGI

Tranches d’anguille fumée & riz

vin
ai

gr
é

P SHAKEDON

Tranches de saumon cru & riz

vin
ai

gr
é

CB

SHAKEDON AVOCAT

S
aum

on cru, avocat & riz vinaig
ré

R KENSHIN
10 sashimi assortis
6 sushi assortis

1 soupe, 1 salade & 1 riz
Z SUSHI NIGIRI
6 california spéciaux
2 sushi thon
2 sushi saumon

1 soupe, 1 salade & 1 riz

Y SAKURA
10 sashimi assortis
6 tobiko saumon wasabi

1 soupe, 1 salade & 1 riz
U SAUMON GRILLÉ
2 morceaux de
saumon mariné (200g)

1 soupe, 1 salade & 1 riz

19.50€

19.00€ 17.50€

15.50€

18.50€ 16.50€

20  .00€

21.00€

19.00€16.50€

PHOTOS NON CONTRACTUELLES



Servis midi & soir
Pour tout changement, un supplément vous sera demandéM E N U S  B R O C H E T T E S

A SHAKEYAKI
2 poulet, 2 saumon
2 bœuf au fromage

1 soupe, 1 salade & 1 riz

C MOSABA
2 gambas

2 saint-jacques

1 soupe, 1 salade & 1 riz

VA VEGGIE

émincé végétal
2 champignons

1 soupe, 1 salade & 1 riz

B GYUNIKUDON
1 bœuf
1 poulet
1 canard
1 champignon
1 aile de poulet
1 bœuf au fromage

1 soupe, 1 salade & 1 riz

D HAGI

1 bœuf, 1 bœuf au fromage
1 poulet, 1 aile de poulet

1 soupe, 1 salade & 1 riz

E ROBATA
1 gambas, 1 saumon

1 saint-jacques, 1 thon

1 soupe, 1 salade & 1 riz

BF KYO

bœuf au fromage

1 soupe, 1 salade & 1 riz

Ayako Sushi cuisine à la commande ces savoureuses 

de poissons marinés assaisonnés avec soin.

Apparu au Japon au 17ème siècle, le Yakitori (Yaki : Grill / Tori : Oiseau) 
aurait été inventé pour consommer la viande sans la toucher avec les 
mains, une pratique contraire à la bienséance japonaise.

15.50€ 19.00€

17.00€

18.00€ 17.50€ 15.00€

18.50€

Servis midi & soir
Pour tout changement, un supplément vous sera demandéM E N U S  M I X T E S

KA SASHIMI
10 sashimi

Bœuf au fromage, Bœuf, Poulet,

1 soupe, 1 salade & 1 riz

KB SUSHI
6 sushi assortis

Bœuf au fromage, Bœuf, Poulet,

1 soupe, 1 salade & 1 riz

KC MAKI
6 maki saumon

Bœuf au fromage, Bœuf, Poulet,

1 soupe, 1 salade & 1 riz

KD CALIFORNIA
6 california saumon avocat

Bœuf au fromage, Bœuf, Poulet,

1 soupe, 1 salade & 1 riz

KE NIGIRI
6 california nigiri

Bœuf au fromage, Bœuf, Poulet,

1 soupe, 1 salade & 1 riz

KF GYOZA
6 gyoza

Bœuf au fromage, Bœuf, Poulet,

1 soupe, 1 salade & 1 riz

KG SUSHI SASHIMI MAKI
6 maki saumon, 3 sushi assortis

Bœuf au fromage, Bœuf, Poulet,

1 soupe, 1 salade & 1 riz

KH SUSHI MAKI
3 sushi assortis
6 maki saumon

2 thon & 2 saumon

1 soupe, 1 salade & 1 riz

KI VEGGIE
6 california veggie avocat

3 émincé végétal
2 champignons

1 soupe, 1 salade & 1 riz

menu par celles de votre choix.

BROCHETTES
CHOISISSEZ VOS Aile de poulet

Poulet
Champignons
Bœuf
Bœuf au fromage

20.50€ 20.50€ 17.00€

17.50€

21.00€ 21.00€ 19.50€

18.50€ 18.50€
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PHOTOS NON CONTRACTUELLES



Servis midi & soir
Pour tout changement, un supplément vous sera demandé

01

SUSHI
6 sushi saumon
+ 1 Coca-Cola
ou 1 jus au choix

 NUGGETS
6 nuggets poulet
+ 1 riz nature
+ Boule de glace

Boîte nonincluse dansle menu  

 BROCHETTES

+ 1 riz nature
+ Boule de glace

12.90€

9.80€9.80€

21.00€

MENU
MAISON

20 sashimi assortis
6 maki saumon
8 sushi assortis

6 california saumon

2 bœuf au fromage

I
2 soupes, 2 salades & 2 riz

MENU
AYAKO

20 sashimi assortis
6 maki saumon
8 sushi assortis

6 california saumon

2 gambas, 2 thon, 2 saumon
2 saint-jacques

I
2 soupes, 2 salades & 2 riz

MENU
DUO
20 sashimi assortis
6 maki saumon
8 sushi assortis
6 california saumon

I
2 soupes, 2 salades & 2 riz

65.00€ 58.00€

46.00€
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Servis le midi uniquement
hors weekend & jours fériésM E N U S  M I D I  B R O C H E T T E S

NIKU

1 soupe, 1 salade & 1 riz

TORI

1 soupe, 1 salade & 1 riz

GYUNIKU
1 poulet, 1 bœuf, 1 aile de poulet

1 soupe, 1 salade & 1 riz

SHAKEYAKI

1 soupe, 1 salade & 1 riz

KAMO

1 soupe, 1 salade & 1 riz

YAKITORI

1 bœuf au fromage, 2 poulet

1 soupe, 1 salade & 1 riz

11.00€

13.00€

15.00€ 14.50€

13.00€

11.50€

Servis le midi uniquement
hors weekend & jours fériésM E N U S  M I D I

SUSHI MIDI
8 sushi saumon 1 soupe & 1 salade

SASHIMI MIDI
10 sashimi saumon 1 soupe, 1 salade, 1 riz

MAKI MIDI
6 california saumon
6 maki saumon

1 soupe, 1 salade, 1 riz
SUSHI

CALIFORNIA
4 sushi saumon
6 california saumon

1 soupe, 1 salade, 1 riz

SUSHI
SASHIMI
4 sashimi saumon
6 sushi saumon

1 soupe, 1 salade, 1 riz

SASHIMI
SUSHI BROCHETTE
3 sushi assortis, 3 sashimi saumon

1 poulet, 1 bœuf au fromage

1 soupe, 1 salade, 1 riz

SUSHI MAKI
BROCHETTE
3 sushi saumon, 6 maki saumon

1 poulet, 1 bœuf au fromage

1 soupe, 1 salade, 1 riz

15.00€

13.00€

15.00€ 15.90€

15.90€

14.00€

13.50€



Servis le midi uniquement
hors weekend & jours fériésM E N U S  M I D I

SUSHI MIDI
8 sushi saumon 1 soupe & 1 salade

SASHIMI MIDI
10 sashimi saumon 1 soupe, 1 salade, 1 riz

MAKI MIDI
6 california saumon
6 maki saumon

1 soupe, 1 salade, 1 riz
SUSHI

CALIFORNIA
4 sushi saumon
6 california saumon

1 soupe, 1 salade, 1 riz

SUSHI
SASHIMI
4 sashimi saumon
6 sushi saumon

1 soupe, 1 salade, 1 riz

SASHIMI
SUSHI BROCHETTE
3 sushi assortis, 3 sashimi saumon

1 poulet, 1 bœuf au fromage

1 soupe, 1 salade, 1 riz

SUSHI MAKI
BROCHETTE
3 sushi saumon, 6 maki saumon

1 poulet, 1 bœuf au fromage

1 soupe, 1 salade, 1 riz

15.00€

13.00€

15.00€ 15.90€

15.90€

14.00€

13.50€



WWW.AYAKOSUSHI.FR
OU SUR L’APPLICATION MOBILE AYAKO SUSHI

DEMANDEZ VOTRE

CARTE DE
FIDÉLITÉ
Cumulez des points selon le montant 

réduction lors de vos prochaines 
visites dans nos restaurants !

DONNEZ
VOTRE AVIS

POUR VOTRE SANTÉ, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LÉGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR
PRIX TTC, SERVICE COMPRIS. VISUELS NON CONTRACTUELS. DEMANDEZ LA LISTE DES ALLERGÈNES AUPRÈS DE VOTRE SERVEUR.

Anhydride sulfureux 

Crustacés

Céleri

Gluten

Soja

Lupin   

Mollusques

Oeufs

Graines de sésame

Poissons

Fruits à coques

Moutardeoutarde

Arachides

Lait

* Si vous êtes sensibles à certains allergènes,

veuillez les précisez à nos serveurs lors de votre commande.
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