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L E  P R E T  A  M A N G E R  
 

 
 
SANDWICHS 
 
 Club du Bistrot  : 6,50€ 

Filet de poulet rôti, gouda jeune, confit d’oignon rouge, roquette, sauce du Bistrot  
 

SALADES 
 

 Orientale (existe aussi en version végétarienne *)  : 9,80€ / VG :8,90 € 
Boulgour, merguez Père Anselme, pois chiches, dés de brebis, courgette marinée, 
tomate fraîche, persil plat, oignon rouge, graines de sésame, vinaigrette citron au 
Ras El Hanout 
 

 Penne Campania  : 9,80€ 
Penne, sauté de poulet à l’ail et tomate confite, courgette marinée, mozzarella bille, 
tomate fraîche, cébettes, vinaigrette balsamique moutardée 
 

 Sétoise: 10,70€ 
Mélange de salade, tataki de thon, aubergine rôtie, tomate, oignon rouge, olives 
noires concassées, œuf dur hâché, vinaigrette balsamique moutardée 
 

 Caprese  *: 11,90€ 

Tomate, ½ Burrata, roquette, oignon rouge, croûtons maison, poivron jaune cru, 
basilic frais, huile d’olives, réduction balsamique, fleur de sel et poivre du moulin 
 

 Façon Bo Bun au poulet : 11,50€ 
Nouilles somen, sauté de poulet Yakitori, salade, pousses de soja, cébettes, julienne 
de carotte, cacahuètes, menthe et coriandre, vinaigrette asiatique  
 

 Façon Bo Bun au Boeuf : 11,90€ 
Nouilles somen, bœuf snacké et mariné, salade, pousses de soja, cébettes, julienne de 
carotte, cacahuètes, menthe et coriandre, vinaigrette asiatique  
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PLATS 
 
 Sauté de poulet à l’ail et tomate confite : 10,50€ 

Accompagné de penne, bouillon de légumes au curcuma et basilic, tomate fraîche, 
basilic frais 
 

 Merguez Père Anselme grillée : 10,90€ 
Accompagnée de boulgour aux épices et pois chiches, jus de cuisson, courgette 
marinée, aubergine rôtie et poivron jaune cru 
 

 Risotto Provençal * : 11,50€ 
Risotto au bouillon de légumes au curcuma et basilic, aubergine rotie, courgette 
marinée, tomate fraîche, olive noire, cébettes, mélange de graines, Pecorino Romano 
 

 Spaghetti All’ Amatriciana : 11,90€ 
Guanciale (spécialité italienne de porc séché), sauce tomate, vin blanc, oignon, basilic 
frais, tomate cerise grappe rôtie, Pecorino Romano 
 

 Risotto saumon à l’oseille : 12,90€ 
Risotto au bouillon de légumes et Pecorino Romano, effiloché de saumon, crème à 
l’oseille, oignon rouge  
 
 

LES P’TITES SALADES 
 
 Orientale VG * : 5,50€ 

Boulgour, pois chiches, dés de brebis, courgette marinée, tomate fraîche, persil plat, 
graines de sésame, vinaigrette citron au Ras El Hanout 

 Penne Campania  : 6,00€ 
Penne, sauté de poulet à l’ail et tomate confite, courgette marinée, mozzarella bille, 
tomate fraîche, cébettes, vinaigrette balsamique moutardée 

 Façon Bo Bun au Boeuf : 6,50€ 
Nouilles somen, bœuf snacké et mariné, salade, pousses de soja, cébettes, julienne de 
carotte, cacahuètes, menthe et coriandre, vinaigrette asiatique  
  



 

*plat végétarien | Allergène disponible sur demande | origine des viandes : France & UE 

 

 

B O I S S O N S  &  D E S S E R T S  
 

Desserts : Solo 4,00 € – En formule 3,00 € 

 Cœur coulant chocolat * 

 Verrine citron meringuée : crèmeux citron, crumble amandes, meringue italienne * 

 Fromage blanc coulis de fruits rouges *  

 Fromage blanc et granola maison aux fruits secs * 

 Fromage blanc, granola maison aux fruits secs et coulis de fruits rouges *  (+ 1 €) 

 Salade de fruits frais maison, sirop au thé et aux épices * 

 Dessert du moment 

 

Boissons : Solo 2,50 € – En formule 1,50 € 

 San Pellegrino 

 Eau plate 

 Coca Cola 

 Orangina 

 Coca zéro 

 Oasis tropical 

 Lipton Ice Tea 
 

Jus de fruits PAGO : Solo 3,50 €  

 Fraise 

 A.C.E 
 Ananas 

 Abricot 

 

Bières : Brasserie NEPO  : Solo 6,00 € 

 Blonde bio 5,2 % vol 

 Blanche Combawa 5,2 % vol 

 IPA Pohazy 6,5 % vol 


